公民 、 经 济 与 社会 ( 中 一 全 中 二 ) 
文 援 教材 


Te 


合乎 情 礼 的 亲密 关 休 
第 二 部 分 : 
青少年 与 亲密 关 像 
教育 局 


课程 狼 展 处 
个 入 、 宪 会 及 人 文教 育 租 


简介 


公民、 经济 导 社 会 (中 一 至 中 三 ) 支援 教材 涵 匡 个 人 、 社 
及 人 文教 育 学 普 领 域 驳 上 暑 一 、 五 及 六 的 必须 学 普 内 容 ， 文 授 
学 校 施 教 公民 、 和 经 济 与 社会 课程 。 
教材 提供 多 元 化 的 学 习 活 动 ， 沾 学 生 学 习 知 识 和 明白 概念 、 发 
展 技能 及 塔 状 正 确 的 价值 秽 和 驴 度 ， 普 附 有 教学 指引 及 活动 建 
议 供 教 钱 参考。 教材 亦 同 时 提供 阅读 材料 ， 提升 学 生 阅 读 生 趣 。 

单元 3.1 ”合乎 情 念 的 亲密 关 像 ， 共 9 课 节 ， 提 供 2 部 分 学 与 教材 

料 : “第 一 部 分 : 青少年 对 缕 爱 的 正确 座 知 ， 估 4 课 和 节 ，“ 第 二 

部 分 : 青少年 与 办 密 关 人 条 | 佑 5 课 节 。 
单元 3.1 “合乎 情 筷 的 亲密 关 像 ， 教材 “第 一 部 分 : 青少年 对 继 爱 
的 正确 座 知 , 和“ 第 二 部 分 : 青少年 与 亲密 关 你 ,是 
发 展 不 个 人 、 社 会 及 人 文教 育 组 委 旗 香港 公开 大 学 教育 及 语文 学 
院 发 展 的 教材 。 


单元 3.1 合乎 情 礼 的 亲密 天 体 
第 二 音 分 : 青少年 组 亲密 关 体 
目 名 
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教学 设计 : 
课题 : 青少年 与 灯 密 关 像 


课 节 : 节 (需要 2 季 务 连 课 季 ， 因 课堂 活动 需 较 多 时 间 进 行 ) 
学 习 目 标 : 了 解 订 定 刹 密 界 限 的 重要 性 及 处 理 方法 ， 


了 解 不 恰当 不 理 刹 密 关 休 可 能 会 导致 的 后 果 ; 
发 展 正 确 的 价值 机 和 焦 度 ， 包括 守法 、 理 性 、 责 任 咸 、 苯 
重 他 人 等 。 


5 
。 ”掌握 不 理性 幻想 和 性 第 动 的 方法 ; 


教学 提示 : 

。 本 单元 的 学 习 主 不 是 鼓励 学 生 过 早 谈 续 爱 或 进行 性 行为 。 相 
反 , 期 望 教师 能 教导 学 生 正 确 的 登 爱 认 知 和 负责 任 的 亲密 关 
像 ， 和 警惕 不 恰当 上 处 理 亲 密 关 像 的 后 果 , 从 而 玫 助 学 生发 展 整 全 
和 互相 尊重 的 两 性 观念 ， 持 守 正 确 的 价值 观 ， 恰当 地 上 处理 与 性 


和 亲密 关 像 相关 的 课题 。 

教师 应 建 基 於 本 课程 单元 1.1 ' 自我 理解 与 生 活 技能 ,」 以 及 单 
元 1.2 的 学 习 要 点 ' 建立 健康 人 际 关 像 和 上 处理 人 际 种 突 的 基 
磋 J， 深化 本 单元 第 一 部 分 " 青少年 对 缕 爱 的 正确 认 知 」 及 第 
一 部 分 “青少年 与 亲密 天 人 条， 的 教学 。 


第 一 及 第 二 课 节 
课 前 准备 : | 学 生 於 课 前 预习 工作 纸 一 “ 释 爱 与 性 ， 及 工作 纸 二 ' 与 绊 人 或 
轩 性 订立 疯 密 界限 的 重要 性 及 方法 ，， 亚 完成 相关 活动 。 


建议 课时 
EE EE 52 | 
。 课堂 简介 : 教师 简介 本 课堂 的 学 习 重 
性 ， 四 
2. 互动 教学 : 35 分 链 
。 教师 讲解 : 简介 工作 纸 一 【活动 一 : 继 
爱 与 性 的 迷 思 ,， 5 引导 学 生 从 多 方面 作出 
思考 ， 以 理性 态度 弓 正 有 关 释 爱 丑 性 的 
误解 


。 ”二 人 活动 及 汇报 : 学 生 二 人 一 组 就 继 受 
积 性 的 迷 思 作出 纠正 ， 洲 请 学 生 分 圣 管 
案 ， 大 由 不 同 组 别 的 讨论 和 结果、 教师 及 
同 傍 的 提问 和 反思 ， 深 化 学 生 了 解 性 的 
意义 和 与 爱情 相关 的 价值 砚 。 教 师 可 选 
取 部 分 题目 作出 讨论 ， 未 作 讨 论 的 题目 
可 作 功 课 ， 以 便 固 所 学 。 

。 小结 : 性 必须 建 基 於 有 坚实 基础 和 承 话 
的 爱 ， 除了 性 之 外 ， 爱 仍 有 很 多 其 他 表 


巡 方 式 ， 情 但 间 应 订立 亲密 界限 。 
互动 教学 : 10 分 链 
。 ”教师 讲解 : 简介 工作 纸 二 ”与 毯 人 或 要 


性 订立 亲密 界限 的 重要 性 及 方法 ' 核对 
课 前 预习 的 答案 。 简介 附 销 一 “香港 的 
性 腓 行 条 例 举 隅 ,市 出 可 能 需要 因 超 越 
亲密 界限 而 负 上 刑事 责任 ， 与 未 成 年 人 
二 发 生性 行为 属 过 法 行为 。 


教师 讲解 : 20 分 急 

。 教师 简介 工作 纸 二 “知识 内 容 : 订立 亲 

密 界 限 的 目的 和 原则 上。 然后 再 简介 “ 知 

识 内 容 : 订立 亲密 界限 的 方法 上 。 难 行 

活动 一 : 订立 亲密 界限 的 承诺 上 ,邀请 

学 生 填 写 承 话 书 去 订立 亲密 界限 ， 学 生 
可 邀请 痢 座 和 信任 的 人 作 见 证 签署 。 


课堂 编 结 : 10 分 链 
。 ”教师 编 结 第 二 课 季 有 关 继 人 或 办 性 订立 
刹 密 界限 的 下 要 性 及 方法 的 重点 。 
. 重 中 敬爱 不 可 只 知性 关 傈 琵 蕉 复 ， 应 说 
真 思考 性 行为 对 个 人 的 意义 ， 不 应 抱 持 
' 人 有 我 有 | 的 想法 ， 又 或 只 考虑 个 人 
一 时 快感 而 过 早 发 生性 行为 。 
。 提醒 学 生 应 河 慎 考虑 性 行为 所 带 来 的 后 
果 和 和 须 负 上 的 责任 ， 例 如 潜在 的 身心 风 
险 、 造 成 未 婚 怀孕 、 须 承担 的 法 律 真 任 
等 。 因 此 ， 人 双方 应 在 冷静 和 理智 的 情况 
下 ， 就 接吻 、 搜 腰 、 爱 手 甚 至 性 交 等 视 
密 行 为 订立 界限 。 
。 ” 编 结 第 一 及 二 课 季 的 学 习 重 点 。 


延伸 活动 : 


学 生 阅 读 附 录 一 “ 知 多 一 点 


贴 : 香港 的 性 罪行 条 例 举 限 


学 与 教 资 源 


人 


F 纸 一 至 二 ; 附录 一 。 


第 三 课 节 


上 


| 


课 前 准备 : 学 生 於 课 前 预习 工作 纸 三 “性 幻想 和 性 生动 的 不 理 方法 」， 
亚 完 成 相关 活动 。 


建议 课时 
探 完 步 又 : 1， 课 符 导 和 : 5 分 链 
。 ”教师 重 温 第 一 节 和 第 二 节 的 学 习 重 时 。 
2， 教 师 讲 解 : 5 分钟 
。 ”教师 简介 工作 纸 三 「 性 幻想 和 性 种 动 的 不 


时 方法， 核对 活动 一 : 解 字 训 ,以 带 
出 有 天性 循 动 及 其 不 理 方法 的 关键 河 。 请 
解 “知识 内 容 : 青春 期 与 性 反应 ，, 指出 
性 您 和 性 幻想 是 自然 的 生理 反应 ， 男 女性 
幻想 相册 之 不 ， 和 从 而 加 强 对 要 性 的 了 解 ， 


3， 互 动 教学 : 10 分 链 

。 ”教师 讲解 : 讲解 “知识 内 容 : 辨 刑 性 征 动 

的 原因 及 如 何 吉 免 性 第 动 」 及 简介 “活动 

二 : 爱情 专家 上 。 

。 “二 人 活动 及 汇报 : 学 生 扮 演 爱 情 专 家 ， 对 

守 仙 和 正 晴 的 日 常 相 契 作出 分 析 ， 计 论 及 

建议 。 教 师 邀 请 掌 生 分 对 答案 ， 教 师 提 醒 

学 生 情 侣 问 可 如 何 避 免 过 分 亲密 的 喘 租 接 
触 。 


4， 互动 教学 : 15 分 链 
。 ”教师 讲解 : 讲解 “知识 内 容 : 当面 对 性 和 
想 和 性 第 动 时 ， 我 们 应 如 何不 理 ? ,' 先 
简介 ABC 理论 去 分 析 事 情 六 作出 抉择 ， 
再 介绍 “知识 内 容 : 面 对 性 种 动 的 方 
法 J。 简介 “活动 三 : 情境 分 析 J。 
。 ”小 组 讨论 : 学 牛 四 至 五 人 一 组 人 针对 和 守 礼 
和 和正 晴 产生 性 幻想 和 性 生动 的 日 常情 境 ， 
茶 用 ABC 理论 去 分 析 情 境 发 生 的 原因 ， 
行为 ， 和 后 采 冰 作出 抉择 。 教 钱 可 选用 部 分 
情境 作 讨 论 ， 未 作 讨 论 的 情境 可 作 功 课 ， 
以 车 固 所 学 。 
。 “小 组 汇报 及 全 班 讨论 : 邀请 各 组 汇报 ' 大 
由 不 同 组 出 的 讨论 结果 、 教 师 及 同伴 的 提 
阐 和 有 反思， 深化 学 生 洛 性 幻想 和 性 种 动 的 
里 解 。 


5， 课 堂 编 结 : 


。 ”教师 纺 结 第 三 课 


| > JHerli 
疑惑 ， 宝 出 生 


oh 


包 有 关 性 幻想 和 性 第 动 的 
里 和 社会 文化 因素 均 


影响 我 们 对 性 和 


生 行为 的 看 法 ， 以 及 如 何 


圭 移 焦 是 ， 使 自身 的 性 幻想 和 性 衢 动 得 以 


暂时 绎 解 。 


5 分 链 


延伸 活动 : 


学 生 天 读 附录 二 知 多 一 点 点 : 


性 衢 动 与 自习，。 


学 与 教 资源 


工作 纸 三 ; 附 录 二 


第 四 及 第 五 课 节 


学 生 於 课 前 预 晋 工作 纸 三 至 五 ， 半 完成 相关 活动 。 


建议 课时 
1， 课 举 导 和 : 5 分 链 
。 ”教师 扼要 重 温 第 一 、 二 和 第 三 季 的 学 习 重 
出。 
2， 教师 讲解 : 15 分 链 
。 ”教师 讲解 ' 知识 内 容 : 坚决 拒绝 你 有 计 ， 
好 好 保护 你 身体 ! 
对 方 不 恰当 ;的 要 求 的 技巧 和 用 语 语 
。 ”二 人 活动 : 学 生 二 人 一 组 用 STOP 的 拒绝 
策略 去 练习 坚决 拒绝 对 方 不 恰当 的 要 求 以 
保 访 自 己 。 
。 “小组 汇报 : 教师 邀请 学 生 分 享 讨论 结果 。 
3， 互动 教学 : 20 分 键 
。 ”教师 讲解 : 简介 「 工作 纸 四 : 不 恰当 处理 


亲密 关 像 ， 知识 内 容 : 情绪 勒索 上， 请 解 
秋 爱 中 的 情绪 勒索 的 特征 和 稼 面 对 被 情 钳 
勒 论 时 ， 我 们 可 以 如 何不 理 。 学 生 运 用 
ABC 理论 和 STOP 拒 纪 策略 去 处理 情 绪 章 
有 索 o 
。 ”小 组 讨论 : 学 生 四 至 五 人 一 组 ， 用 ABC 
里 论 讨 论 情 境 作 出 抉择 ， 坚 拒 被 人 情绪 勒 
索 ， 闻 填写 在 工作 纸 上 。 
。 “人 小 组 汇报 及 全 班 讨论 : 邀请 各 组 汇报 ， 苦 
由 不 同 组 别 的 讨论 结果 、 教 师 及 同 傍 的 提 
问 和 反思 ， 深 化 学 生 对 情 钳 勒索 的 了 解 及 
面 对 情 钳 勒 索 的 应 对 方法 。 


I 


4 教师 讲解 : 15 分 链 
。 ”教师 简介 继 爱 暴力 属 不 恰当 不 理 鞠 密 天 
像 ， 知识 内 容 : 其 麻 是 绊 爱 暴力 ? , 及 
' 知识 内 容 : 假如 遇 上 继 爱 暴力 ， 我 可 以 

怎样 做 ? J。 
。 教师 以 故事 一 至 三 ， 褒 明 发 生 婚 前 性 行为 
属 不 恰当 处 理 亲 密 关 像 及 其 合 采 。 教 邹 可 
选用 部 分 故事 作出 讨论 ， 如 未 能 在 课 笔 完 
成 ， 未 作 讨 论 的 故事 可 作 功 课 以 车 固 所 


学 。 


小 组 讨论 : 望 生 四 至 五 人 一 组 
事 中 未 婚 尺 孚 可 


写 工 作 纸 的 故 
后 采 ， 恶 性 循 
负面 影响 和 程 


小 组 汇报 及 全 班 讨论 : 邀请 各 组 
由 不 同 组 别 的 讨论 结果 、 教 团 
肝 化 学 生 明 所 


问 和 反思 ， 深 
担 的 具体 后 果 。 


环 ， 


度 。 


和 关中 


论 及 项 


豆 
公 己 命 T 
能 会 


引致 的 


以 及 对 於 生 


里 和 心理 的 


淮 报 ， 糯 


未 婚 


及 同伴 的 提 


谋 孚 所 需 承 


5， 互 动 教学 : 


教师 讲解 : 教 印 


防 ， 和 


简介 工作 纸 五 
刹 密 关 休 的 和 后果、 知识 内 容 : 


[不 恰 党 不 
未 婚 全 


JJ 知识 内 容 : 


感染 


性 传播 


' 活动 一 : 
安全 性 行为 的 重要 ， 以 及 发 生 


性 病 甸 


多少? 


的 常识 及 预 


CIT 
， 天 出 


前 应 


性 行 为 


思量 有 局 


天 疾病 感染 的 可 
二 人 活动 : 学 生 


能 性 。 
二 人 一 组 ， 


小 组 汇报 及 全 班 讨论 : 
由 不 同 组 出 的 讨论 
问 和 反 转 ， 深 


解 。 


6， 课 堂 编 结 : 


恰当 处 理 ; 


亲密 


纺 结 第 四 至 第 五 课 的 学 习 重 
天 休 的 各 种 后 果 。 


的 内 容 ， 进行 分 析 及 讨论 。 


根据 


[活动 


邀请 各 和 


如 


淮 报 ， 藉 


结果 、 


化 学 生 对 性 传播 


教师 及 同 傍 的 提 


感染 的 理 


止 


# 带 出 不 


和 


编 结 : 教师 纺 结 第 一 至 五 课 节 的 学 习 内 


DAY 二 法 


容 ， 青 少年 在 


消 重 


和 


月 


性 种 动 是 


展 正 


正常 的 ， 因此 青少年 


确 的 性 态度 ， 与 伴 个 订 了 7 


朗 出 现 性 答 、 


性 幻想 和 
要 培 改 和 孝 


考虑 不 从 


划 处 


亲密 界 绿 及 


对 和 密 天 你 所 需 硼 负 


价 。 青 少 


{A 


年 应 谨 言 慎 行 地 


需 
处 里 及 


10 


15 


延伸 活动 : 


学 生 阅 读 附 录 三 : 


趣味 人 耽 守 


读 


: 香港 故事 


-Ty 


ZT 
山 


册 
| 
o 


学 与 教 资 源 


工作 纸 三 至 五 ; 附录 三 


单元 3.1 合 平 情 礼 的 亲密 天 体 
第 二 部 分 : 青少年 与 亲密 天 体 
( 第 一 及 第 二 课 节 ) 


学 与 教材 料 
前 言 | 教学 活动 建议 : 学 生 上 课 前 完成 阅读 前 言 ， 工 
性 ， 是 我 们 成 长 中 必须 认识 的 课题 。 | 娄 作 相关 攻 
党 青少年 财 入 青春 期 ， 身 朵 开始 出 现 “~~ 
沟 变化 站 迅速 发 育成 长 ， 第 二 性 微 亦 相继 出 现 ， 使 男女 生理 上 产生 明显 差别 ， 
少年 在 这些 释 化 中 ， 可 能 对 身体 感到 好 奇 ， 又 或 对 性 充满 疑惑 。 当 我 们 谈论 性 


的 议题 时 ， 不单 需 讲解 生性 相关 的 生理 知识 ,更 重要 的 是 协助 青少年 建立 正确 
的 性 观念 和 仿 度 ,以 及 了 解 发 生性 行为 可 能 轩 致 的 后 果 及 须 负 上 的 责任 。 


随 着 社会 的 发 展 ， 性 已 经 不 再 是 禁忌 的 话题 ,' 网 络 世界 亦 有 大 量 熏 性 相关 的 次 
讯 。 但是， 这些 资讯 往往 强调 性 所 带 来 的 获 愉 ， 又 或 包含 一 些 错误 与 不 负责 任 
的 资讯 ， 使 青少年 忽略 自身 和 伴侣 的 感受 ， 未 能 了 解 不 恰当 上 处 理 亲 密 关 像 的 后 
果 ， 以 致 未 能 作出 正确 的 判断 ， 甚 至 本 成 恶果 。 


两 性 教育 普 非 只 教导 青少年 应 否 进 行 性 行 角 ， 亦 应 培 效 上 正确 的 价 
值 观 。 这 教材 将 触及 四 项 不 同 主题 包括 :' 继 爱 与 性 的 关 像 ,人 、 

' 订立 亲密 界限 的 重要 性 和 方法 J、' 性 幻想 和 性 御 动 的 处 理 方 
法 , 以 及 ' 不 恰当 处 理 亲密 关 休 的 和 后果。 透 过 不 同 资 料 和 活 
动 ， 访 学 生 对 性 和 亲密 关 像 的 生活 课题 有 更 确切 的 掌握 ' 从 而 培 
故 正 确 的 价值 观 和 负责 任 的 行为 。 
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工作 纸 一 : 缕 爱 与 性 

续 爱 关 像 是 人 际 关 像 的 重要 一 环 ， 亦 是 人 类 生活 不 可 或 缺 的 一 部 分 。 在 继 爱 期 
章 ,由於 继 人 单独 相处 的 时 间 僵 来 愈 多 ,加 上 受到 传媒 对 亲密 行 角 的 泻 染 ， 青 
少年 可 能 因而 渴 莒 熏 伴 侣 发 生 杂 密 行 向。 另外 ， 节日 的 浪漫 气氛 更 可 能 促使 青 
少年 对 性 产生 幻想 ， 希 启 与 继 人 发 生性 行 般 ' 更 有 部 分 青少年 记 妨 节日 是 发 生 
性 关 休 的 时 机 。 对 他 们 而 言 ，' 有 爱 必 有 性 ,是 流行 的 想法 。 


根据 心理 家 史 登 保 ( Sternberg) 的 上“ 爱情 三 角 理 论 ， ( Triangular Theory of 
Love) ， 上 完整 的 爱 ， 应 由 亲密 、 激 情 和 承诺 三 大 元 素 所 构成 。 但 是 ， 激情 趴 
是 爱情 所 包含 的 一 项 元 素 ， 俘 非 爱情 的 全 部 。 我 们 在 爱情 当中 ， 不 应 只 考虑 激 
情 和 亲密 的 关 像 ， 又 或 过 度 追 求 一 时 的 快感 ， 因 而 忽略 承 详 的 元 素 , 漠视 其 他 
人 的 感受 。 否 则 ， 我们 便 无 法 建立 成 熟 和 健康 的 爱情 疯 ， 作 出 理智 和 负责 任 的 
决定 。 


! 教学 活动 建议 : 教师 选取 部 分 题 | 
上 目 作 出 讨论 ， 未 作 讨论 的 题目 可 | 
上 作 功 课 ， 以 车 固 所 学 。 | 
活动 一 : 缕 爱 与 性 的 迷 思 RE | 


教学 提示 : 


- 贸 - 教师 永 探 取 害 慎 及 客观 的 秀 度 ' 开放 而 细心 地 聆 匠 及 了 解 学 生 的 需 


要 、 疑 惑 或 面 对 的 困 准 ， 才 助 他 们 以 负责 任 的 驴 度 讨论 和 与 性 相关 的 课题 ， 驻 


任 的 亲密 关 像 。 


-@- 教师 须 提醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ， 可 寻求 专业 辅导 、 教 病 、 社 工 、 家 
人 的 帮助 和 建议 。 


并 读 以 下 迷 思 ， 然后 填 富 以 下 方 格 作 出 纠正 。 


述 思 纠正 
1. 如 果 情 但 则 彼此 有 性 第 动 ， 代表 | 代 朱 懈 方 此 入 动 牙 不 作 表 和 扰 要 狸 亡 。 
他 们 很 爱 对 方 。 5/ 党 他 和 历 喜 的 原因 和 育 谍 和 多， 二 如 据 央 


乍 吏 民 座 ， 节 大 项 的 生 乾 如 f 人 人 竺 。 先 
敬 M%y 过 愉 名 合 发 让 、 固 殉 从 : 光 名 合 


项 六 /元 黄 。 
2 ”如 果 你 不 原 和 男友 发 生性 行为 ，| 堆 次 方 欢 多 友 矿 责 楚 方式: 彤 不 一 它 
你 应 该 不 爱 你 男友 。 俯 烽 医 夷 苇 著 涩 方才 。 


3， 当 自 己 有 性 需要 ,即使 对 方 不 情 | 委 谍 的 涂 答 盛 所 下 座 杆 大 内 故 打 姆 ， 
顾 ， 基 於 爱 ， 对 方 亦 应 满足 我 的 性 要 | 仿 吉 好 好 沼 更 罗 一 六 19 民 芝 ， 几 人 下 起 
pa 要 天 芍 方 满 候 据 己 的 族 要 天 。 


4.，， 情 到 灌 时 ， 人 人 都 会 依照 自己 的 | 人 广 作 纪 各 动作 伏 蝶 玉芝 H， 可 起 城 
性 生动、 性 幻想 和 性 敌 而 和 继 人 发 生 | 让 要 误 肖 月 己 起 大 尝 的 二 人 人， 座 三 仿 


性 行为 。 万 做 条 ， 好 好 礁 出 习 劈 ， 历 不 厦 克 做 
学 右 筑 帮 押 大 方 动 。 


资料 来 源 : 参考 自 Deborah and Leece (1992) ， Still smiling: Sexuality education made 


easy。 


小 结 

情侣 癌 拍拖 不 一 定 要 发 生性 行为 才 代 表 很 爱 对 方 ， 性 必须 建 基 於 有 坚实 基础 和 
承 话 的 爱 , 除了 性 之 外 ， 爱 仍 有 很 多 其 他 表达 方式 例如 互相 关心 ， 互相 支持 等 。 
当 情 侣 未 能 承担 婚前 性 行 义 的 合 果 例如 未 婚 怀孕 、 法 律 人 后果、 情绪 困 摄 等 ， 谭 
坚决 把 绝 婚 前 性 行 般 。 


工作 纸 二 : 与 继 人 或 办 性 订立 亲密 界限 的 重要 性 及 方法 


课表 预习 : 并 读 以 下 文章 ， 范 用 横 线 间 底 双方 共同 订立 身体 亲密 界线 的 重要 
性 ， 圈 出 前 立 亲 密 界限 的 方法 。 


双方 共同 订立 身体 亲密 界线 

在 谈 继 爱 时 ， 想 有 身体 接盘 的 种 动 十 分 正常 ， 但 情 
侣 问 宜 订立 大 家 所 能 接受 的 亲密 界线 ， 以 免 引 致 对 
方 误会 或 关 像 丢 质 。 由 於 每 个 人 对 亲密 程度 的 要 求 
和 感受 各 不 相同 ， 必须 了 解 对 方 所 能 接受 的 身体 接 
盘 。 即 使 是 情侣 关 像 ， 男 女人 双方 的 身体 亲密 界线 可 
能 大 有 不 同 ， 例 如 男方 能 接受 一 人 共 上 处 时 有 接吻 爱 
据 ， 而 女方 只 能 接受 约会 时 拖 手 互 搂 。 如 果 情 侣 之 问 缺 乏 满 通 和 达成 共识 ， 便 
可 能 引起 误会 ， 以 为 另 一方 不 喜欢 自己 或 不 尊重 自己 。 因 此 ， 情侣 宜 及 早 按 大 
家 所 能 接受 的 亲密 行为 订立 明确 界线 | 萤 伴 侣 向 你 提出 进一步 的 亲密 行为 时 ， 
你 应 向 对 方 清 楚 表 达 自 己 的 意 硕 、 当 中 的 原因 及 感受 ， 必要 时 亦 顷 作出 拒绝 。 


年 发 生性 行为 有 许多 客观 现实 的 顾虑 ， 例如 自己 和 男 一 半 的 年 龄 、 和 双方 的 
感情 基础 、 家 庭 压 力 、 社 会 风气 、 未 婚 怀孕 或 染 上 性 病 的 风 队 等。 因此 ， 青 少 
定 


| 天 


资料 来 源 : 节录 及 改写 自 香港 家 庭 计划 指导 会 (2020a ) ，《 如 何 控制 件 征 动 ? 》 : 
港 家 庭 计划 指导 会 (2020b ) ，《 约 会 继 爱 》。 


知 多 一 点 点 : 香港 的 性 罪行 条例 举 隅 
香港 现行 的 法 律 当中 ， 部 分 条文 的 目的 是 要 保护 16 旋 以 下 人 士 和 女性 ， 例如 某 
些 休 例 订 明 ,年龄 在 16 底 以 下 的 人 ， 在 法 律 上 是 不 能 给 予 同意 进行 条文 所 指 的 
罪行 。 

四 如 任何 人 作出 不 受 散 迎 论 涉 及 性 的 行为 ， 而 这 些 行为 具 时 
犯 性 、 侮 辱 性 及 威 嘛 性 的 ， 例 如 不 受 获 迎 的 挟 抱 、 厅 吻 、 般 
全 | 一 措 或 订 控 别人 的 身 笨 等 ， 便 会 构成 性 明 援 ， 可 能 要 负 上 法 律 
叶 | 总 企 . 

猥 族 侵犯 ( 非礼 ) 是 指 带 有 夕 获 成 分 的 侵犯 行为 。 例 如 未 经 同意 之 下 钥 措 
他 人 的 生殖 器 官 。 任何 人 与 16 谍 以 下 人 士 ( 包括 男 童女 童 ) 进行 性 活动 ， 
即使 没有 进行 性 交 亦 属 韦 法。 根据 第 200 章 《 刑 事 罪行 条 例 )》 第 122 休 ， 
猥 变 侵 犯 是 刑事 罪行 最 高 刑罚 是 监禁 10 年 。 


而 《刑事 罪行 条例 》 第 123 人 条 及 第 124 人 条 旨 在 保护 
16 成 以 下 女童 ， 列 明 任 何人 均 不 得 与 13 旋 及 16 访 
以 下 的 女童 性 交 。 根据 第 200 章 《刑事 罪行 休 例 》 
第 123 条, 与 13 旗 以 下 女童 非法 性 交 ， 是 刑事 罪 
行 ， 最 高 刑罚 是 终身 监禁 。 根据 第 200 章 《 刑 事 罪行 条 例 》 第 124 条“， 与 
16 芯 以 下 女童 非法 性 交 ， 是 刑事 罪行 ， 最 高 刑 蜀 是 监 蔡 年。 


最 化 是 强 巷 ， 这 是 最 磊 重 的 性 罪行 ,这 罪行 的 构成 休 件 为 一 名 男子 在 知道 
一 名 妇 子 没有 同意 ( 或 不 顾 她 是 否 同意 ) 的 情况 下 和 与 她 性 交 。 此 罪行 最 高 


刑罚 是 终身 监禁 。 


资料 来 源 : 节 凶 及 改写 自 香 港 青年 协会 (2020 ) ，《 性 危机 》 ; 香港 大 学 
上 家 庭 社区 法 网 (2018) ，《 性 侵犯 儿童 》。 A 


知识 内 儿 容 ) 
订立 亲密 界限 的 目的 和 原则 
LASER 
订立 亲密 界限 能 得 知 对 方 接受 的 亲密 程度 ， 有 助 情侣 之 问 互 相 了 解 ， 增 加 正身 
满 通 ， 佛 固 双 方 居 人 条。 


1. Legal responsibilities - 法 律 责 任 的 遵守 
主动 要 求 发 生性 行 轴 ,男方 仍 会 镜 犯 相关 法 例 。 因 此 ， 


根据 香港 法 律 ， 任何 人 与 年 龄 未 满 十 六 底 的 女童 发 生 
Ld 性 行为 ， 即 属 志 法。 即使 已 获 女 方 同意 ， 甚 至 由 女方 

青少年 进行 性 行为 前 应 访 慎 考虑 ， 以 免 因 一 时 散 愉 而 
| | 嘲 入 法 网 。 


2. Avoid - 避免 未 婚 怀孕 
除 影响 身心 健康 外 ， 亲密 的 性 接触 也 可 能 造成 未 婚 惊 孕 。 许 多 青 
少年 对 避孕 缺乏 认识 ,在 心理 以 至 经 济 基础 上 亦 未 能 胶 任 父母 亲 
的 角色 。 倘若 因 一 时 征 动 而 导致 未 婚 怀孕 ， 便 会 造成 刁 重 的 合 
果 ， 甚至 悔恨 终生 。 因 此， 每 个 人 都 应 衡量 自身 条 件 是 否 足 以 承 
担 未 婚 怀孕 的 人 后果 拒绝 不 负责 任 的 行为 。 


3. Secure - 保障 身心 健康 

青少年 未 能 充分 认识 性 行为 的 身心 风险， 例如 即使 使 用 安 
全 套 ， 也 不 能 完全 排除 性 病 的 可 能 ， 避 免 性 接触 是 预防 性 
病 的 最 有 效 方法 。 更 甚 的 是 ， 当 缕 爱 关 像 出 现 波折 时 ,这 
些 性 经 瞪 或 会 对 情侣 双方 造成 情绪 困 报 。 因 此 ， 青少年 应 
订立 亲密 界限 以 保障 续 爱 双方 的 身心 健康 。 


4. Expectation - 合乎 家 庭 与 社会 的 期 肇 
纵使 媒体 传授 的 性 烦人 念 看 似 日 渐 开 放 ， 但 现实 社会 仓 仍 
通 认 为 婚前 性 行为 乃 越轨 的 行为 ， 青 少年 不 应 随意 和 与 
他 人 发 生性 关 人 条。 此 外 ， 过 早 或 不 当 的 性 行 痪 或 会 导致 
未 婚 尺 孕 或 染 上 性 病 ， 假如 没有 得 到 家 人 人 支持， 再 加 上 
十 会 重 论 的 抒 击 ， 青少年 需 面 对 重大 压力 。 因此， 青 少 
年 定 立 亲密 界限 时 亦 需 考虑 家 庭 与 社会 的 期 望 。 


5. Respect - 尊重 继 爱 关 像 
每 个 人 对 亲密 行为 的 界线 和 感受 各 不 相同 。 倘 若 其 中 一 方 
妄 顾 对 方 感受 站 坚持 过 分 亲密 的 行为 ， 另 一 方 会 感到 不 受 
尊重 ， 继 受 关 休 继 而 受到 破 壤 。 青 少年 应 该 明白 ,恋爱 需 
要 彼此 尊重 和 包容 ， 下 非 自私 地 要 求 对 方 满 足 自我 需求 ， 
更 不 应 以 性 行为 作 感情 要 规 。 


在 订立 亲密 界限 和 后， 各 方 雁 尊 重 彼此 的 共识 ， 恬 守 共同 蔓 定 的 亲密 界线 。 倘若 
对 方 超越 界线 我 们 应 党 坚决 拒绝 。 继 爱 关 像 中 最 重要 的 是 学 习 役 此 尊重 ， 不 
能 勉 哈 对 方 作 巡 心 的 事 。 


资料 来 源 : 节 儿 及 改写 自 香港 家 庭 计划 指导 会 (2020b ) ，《 约 会 继 爱 》; 香港 家 隆 计 
划 指 导 会 (2020c) ，《 人 性 行为 》 ; 香港 家 庭 计划 指导 会 (20204 ) ，《 意 外 使 孕 》 ， 
香港 特别 行政 区 政府 教育 局 (2019a) ，《 性 在 安全 - 全 面 探讨 安全 性 行为 》 ;香港 特 
别 行 政 区 政府 教育 局 (2019b ) ，《 继 爱 角 力 》。… 


~ 


订立 亲密 界限 的 方法 

情侣 回 在 继 爱 初期 已 经 需要 订立 新 密 界 限 ， 让 双方 知道 彼此 对 亲密 行为 的 接受 
程度 。 航 此 应 作出 真诚 的 沟通 ' 同类 方 说 出 自己 能 镶 接 受 的 亲密 行 负 ， 订 定 明 
确 界 纱 ， 亚 清楚 表明 自己 的 意 左 和 感受 ,不 能 接受 越过 亲密 界 综 的 行 篇 。 
活动 一 : 订立 亲密 界限 的 承诺 

如 果 你 有 继 人 ， 试 填 富 以 下 承诺 书 去 订立 亲密 界限 。 


我 的 承诺 
我 ， _ (姓名 )， 承 族 


如 果 我 有 继 人 ， 我 会 跟 他 / 她 订立 下 列 继 爱 和 亲密 界限 : 


如 果 我 有 性 幻想 / 性 种 动 ， 我 会 透 过 下 列 方法 加 以 控制 : 


我 承诺 ， 我 会 培养 自律 、 自 制 和 抵 巢 色情 瘟 讯 的 能 力 ， 芷 明白 "我 
的 承诺 」 是 自爱 和 尊重 对 方 的 表现 ， 和 从 而 发 展 出 更 健康 全 面 的 恋爱 
关 像 和 和 人际 关 人 条 。 


承诺 人 签署 : 
见证 人 签署 : 


日 期 : 年 月 日 


小 结 

踏 入 青春 期 ， 青 少年 会 因 荷尔蒙 的 增加 和 性 器 官 的 发 育 而 
妾 性 产生 好 奇 ， 甚至 渴望 党 试 发 生性 行为 。 可 是 ，; 完整 的 
受 应 由 亲密 、 激 情 和 承诺 三 大 元 素 所 构成 ， 爱情 绍 非 建 基 
於 性 接触 之 上 ， 性 是 一 种 亲密 表达 受 的 方式 ， 逆 不 代表 爱 
的 全 部 ， 亦 绍 非 等 同 爱 。 


爱 的 表达 形式 有 很 多 种 情侣 问 可 以 透 过 不 同方 式 同 另 一 
半 表 达 爱 意 ， 例如 航 此 分 享 及 聆 匠 生活 点 泣 、 互 相 鼓励 和 多 称 访 对 方 的 优点 、 
为 对 方 钨 作 一 些小 礼物 或 稀 喜 、 向 对 方 表 这 心 中 的 想法 ， 以 及 与 另 一 半 相 上 处 时 
专心 一 致 ， 放 下 身 迁 的 其 他 事情 。 两 性 相处 在 於 尊 重 彼此 意 顾 ， 体谅 双方 感受 ， 
承 话 向 对 方 负责 任 ， 这样 才 是 成 熟 且 长 下 的 继 爱 之 道 ， 只 依靠 性 关 像 来 维 静 的 


与 此 同时 ， 青少年 应 访 愤 考虑 不 恰当 处 理 新 密 关 休 所 带 来 的 生 果 ， 例如 情绪 困 
援 、 法 律 人 后果、 感染 性 病 、 未 婚 怀孕 等 。 


因此 ， 情侣 双方 应 在 冷静 和 理智 的 情况 下 ， 就 接吻 、 搜 腰 、 爱 括 甚 全 性 交 等 亲 
密 行为 定 立 界限 ,这样 不 单 加 强 彼 此 了 解 ， 更 能 预防 憾事 的 发 生 。 
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单元 3.1 合 平 情 礼 的 亲密 关 人 
第 二 部 分 : 青少年 与 亲密 关 像 
( 第 三 课 节 ) 
学 与 教材 料 
工作 纸 三 : 性 幻想 和 性 秆 动 的 处 理 方法 。 “------------ ---- 
1 教学 活动 建议 : 教 是 先 让 学 
活动 一 : 解 字迹 ! 生 上 课 前 完成 工作 纸 三 ， 然 
找 出 部 轿 出 九 个 有 关 性 竺 动 及 其 庶 理 方法 的 词 | 传人 这 上 半生 和 
语 。 词 语 可 打 直 , 打 模 , 打 和 斜 ,可 参考 提示 部 分 \---------------- 


去 找 出 词语 。 


角 | 应 | 陈 心 
眼 四 火 | 铀 | 好 宫 
合 | 次 | 省 请 | 句 生 | 次 
约 | 鼻 | 议 | 及 仿 | 过 | 各 
是 回回 本 回国 加 加 站 下 
提示 : 
1 会 引致 性 街 动 和 性 内 奋 的 想像 /447 
2、 由 视 锅 、 占 恬 和 得 才 刺激 所 产生 的 反应 属 启 网 号 
3 指 个 人 对 性 行为 的 渴望 和 积极 性 。 诬 芍 
4 指 一 种 渴望 满足 性 需求 的 生动 ， 往往 由 性 铸 、 性 幻想 和 此 锣 副 
性 由 套 所 响起 ， 可 以 通过 刺激 身体 的 敏感 区 域 产生 。 
5， 青少年 在 谈 役 爱 时 ， 可 透 过 避免 不 恰当 厅 密 “部 广 涛 诊 
天 像 ， 展 
6。 当 我 们 遇 到 剂 激 性 然 的 环境 或 如 条 时 “我 们 应 如 
7。 党 我 们 有 性 生动 时 ， 我 们 可 以 RS 


党 过 到 不 情 顾 的 性 要 求 有 时， 我 们 应 该 _ 二 


9. ”我们 订 抱 持 _ 态度 去 与 伴侣 共处 ， 维持 健康 的 
愁 爱 关 像 。 
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E27 


学 盘 


ai 


NA 


Cra ES 
青春 期 与 性 反应 


踏 人 青春 期 ， 随 着 性 激素 的 增加 以 及 性 怖 官 的 发 育 ， 青 少年 容易 出 现 性 黎 、 性 
幻想 、 性 御 动 等 。 


青少年 对 迪 性 产生 且 趣 和 爱慕， 渴 刻 结识 轩 性 ， 恒 慢 能 拥有 温 殴 的 继 爱 经 验 。 
在 性 幻想 的 内 容 上 ,女性 比较 容易 幻想 浪漫 的 情境 ; 男性 则 倾向 於 性 爱 本 身 。 
偶 替 的 性 纠 想 有 舒缓 压力 的 作用 ， 能 使 人 紧 岩 的 心情 释 得 愉快 。 相反， 过度 况 
溺 於 性 幻想 可 能 让 人 不 能 专心 学 习 和 工作 . 影响 日 常生 活 ， 对 心理 健康 造成 影 
甸 ,甚至 可 能 走 上 性 犯罪 的 歧途 。 


资料 来 源 : 节 钞 及 改 襄 目 香港 教育 统 血 局 (2003 ) ，《 青 少 
年 的 身心 变化 》 ; Joyal, C. C. (2021) ， Sexual Fantasy ; 
Coon, D. & Mitterer, J. O. (2013) ， Gateways to psychology: 
An introduction to mind and behaviour (13thed.) 。 
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知 \( 底 ) 央 从 

辨 人 别 性 第 动 的 原因 及 如 何 避 免 性 第 动 
性 生动 是 指 一 种 渴 刻 满足 性 需求 的 种 动 ， 往往 由 性 做 、 性 幻想 和 性 上 虹 硅 所 唤起 ， 
通过 刺激 身体 的 敏感 区 域 产生 。 例 如 因 看 见 一 些 影像 例如 入 们 的 性 感 衣 著 , 色 
情 照 刻 、 视 频 、 文 字 等 而 刺激 视 晕 ; 身 朵 接 角 例如 捧 抱 ， 欣 摸 ， 接吻 而 令 般 晕 
受到 刺激 等 。 很 多 时 ' 情侣 问 因 感官 刺激 和 在 幽静 地 方 单 独 共 上 处 都 会 容易 5 引起 
性 种 动 。 情侣 可 以 透 过 不 同方 法 减低 想 有 亲密 身体 接触 的 种 动 ， 例如 : 多 参与 
群体 活动 而 非 单独 约会 ， 或 俊 量 避免 在 幽静 地 方 单 独 共 处 ,以免 有 过 分 亲密 的 
身体 接 角 而 引起 性 多 。 


活动 二 : Ss 
假如 我 们 是 爱情 专家 “， 守 礼 和 芷 晴 现 时 15 旋 ， 就 读 中 三 ,他们 na 
剖 硬 开始 拍拖 。 我 们 一 起 给 他 们 的 相处 一 点 建议 吧 ! nil 
1. 你 会 建议 守 礼 和 还 晴 约 会 时 如 何 避 人 免 引 起 咸 官 刺激 而 造成 性 

征 动 呢 ? 


。 ”包揽 孚 者 丰 局 ， 展 声 伴 读 形 实 ， 他 而 作 司 信者 /7 刚 浇 黎 息 。 


。 你 名 光度 HI 久居 移 种 民 入， 网 如 斤 席 ， 护 几 ， 次 镍 出没 钥 逢 : 
[ 肌 帮 合 开 允 莹 注 太 二 


2. 你 会 建议 守 礼 和 芷 晴 到 何 处 约会 ? 为 甚大 ? (可 选 多 於 一 个 地 勒 ) 


必 前 市 呵 快餐 店 
口 漆黑 役 静 的 公园 口 二 人 独处 的 房间 
2 


在 的 卷 衣 方 ， 例 如 在 羽 且 异 掏 共 麻 ， 谷 易 党 生 交 分 寺 窜 扩 9 纯 胡 度 留 ， 
3/ 起 蕊 人 少 厂 的 必然 ， 磺 至 仅 矶 这 竺 丛 fJ 广 。 
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知 多 一 点 点 : 性 征 动 与 自 周 。 。““““ 


性 生动 是 自然 和 正常 的 生理 反应 ， 一 幅 裸 朵 书 、 角 摸 自己 的 性 器 官 义 
或 是 性 幻想 尼 能 产生 性 种 动因 性 种 动 会 产生 一 些 身体 变化 和 心理 状 
驴 变 化 例如 心跳 加 速 ， 面 红 耳 热 ， 旺 奢 。 自 奈 是 指 男性 或 女性 用 手 或 
物件 来 刺激 性 器 官 ， 以 达到 性 内 奢 或 性 高 潮 。 因 此 ， 自慰 有 舒缓 性 压 
力 的 作用 。 有 人 误 以 入 自 慰 会 导致 身体 虚弱 、 发 育 不 良 、 神 经 错乱 、 
性 无 能 ， 甚 至 影响 生育 能 力 等 。 但 是 ， 茧 学 证 明 创 发 现 偶尔 的 自慰 基 


本 上 不 会 影响 健康 。 可是， 在 自慰 的 时 候 亦 应 注意 安全 和 生生 。 


每 个 人 的 性 需要 各 有 不 同 ， 处理 的 方法 亦 因 人 而 界 。 因 此 .自慰 的 次 
数 亚 没有 一 定 的 标准 。 最 重要 是 留意 自慰 可 能 构成 的 潘 在 影响 。 如 果 
我 们 是 因为 感到 衣 寞 、 无 聊 或 压力 ， 希望 透 过 自慰 来 逃避 的 话 ， 和 这 无 
助 於 解决 问题 ， 更 可 能 使 自己 不 能 自制 ， 终日 沉迷 自慰 的 炊 愉 ,忽略 
身 还 人 或 事 ， 影响 个 人 的 正常 社交 。 因 此 . 青少年 如 面 对 心 理 或 情绪 
困 摄 ， 应 寻求 医生 或 专业 辅导 只 的 协助 。 


资料 来 源 : 节 录 及 改写 自理 港 家 庭 计划 指导 会 (2020a ) ，《 如 何 控制 性 衙 
动 ?》。 
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当面 对 性 幻想 和 性 第 动 时 ， 我 们 应 如 何 上 处 理 ? 


| 、 
人 教学 活动 建议 : 教师 先 教授 ， 
1 学 生 使 用 ABC 理论 去 作出 抉 1 
性 种 动 时 想 清楚 ， 说 慎 抉 择 顾 后果 ! ! 0 ! 
1 总结 I 
人 RE J 


用 ABC 理论 作出 抉择 

在 单元 1.1 ( 第 二 部 分 ) “情绪 管理 与 提升 抗 逆 力 , 中， 我 们 曾经 学 习 订 用 ABC 
理论 处理 问题 。 每 当 一 个 行为 ( Behaviour ) 出 现 ， 大 多 附 有 前 因 ( Activating 
event ) ( 包括 人 物 、 环 境 、 事 情 ) 和 和 后 果 ( Consequence ) 。 前 因 和 和 后 果 ' 往往 
是 激发 行为 出 现 的 重要 因素 。 如 果 能 充分 了 解 行为 的 前 因 和 和合 果 “， 便 能 作出 抉 
择 ( Decision making ) 或 控制 改变 。 例 如 : 一 位 朋友 在 你 身 旁 急匆匆 地 走 过 ， 
漠视 你 热情 的 问候 ( 行为 ) ， 你 会 因而 感到 受 轻 视 , 进而 影响 彼此 间 的 友情 
( 和 后 果 ) 。 但 当 你 充分 了 解 行 为 的 前 因 ， 源 自 他 的 家 人 正在 辟 院 留 尽 ,他 心急 
如 焚 才 没 有 注意 你 ,你 的 行为 便 会 因此 改变 ， 改 为 不 作 打 摄 或 私下 发 短 讯 关心 ， 
后果 亦 会 有 所 不 同 ， 你 们 的 友谊 可 能 因而 更 般 紧 密 。 


区 
4 
yy 
Ee” 
pp 


资料 来 源 : 部 分 参考 自 Deborah and Leece (1992 ) ，Still smiling: Sexuality education 


made easy。 
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面 对 性 种 动 的 方法 
性 种 动 亦 可 以 透 过 以 下 方式 来 处 理 。 


可 并 : 即时 避 并 刺激 性 憩 的 环境 而 达 自 然 缓解 的 性 生动 ,例如 避免 主动 搜 
村 色情 瘟 讯 和 观看 色情 图 月 和 影 月 。 

转移 : 透 过 其 他 活动 消耗 体力 来 缓解 性 憩 ， 例如 和 朋友 去 打 篮 球 、 游 泳 
跑步 等 ， 或 者 把 集中 力 转 向 其 他 事情 上 ,例如 集中 精神 在 自己 喜欢 的 事情 
上 、 读 一 本 感 轴 趣 的 书 ， 或 是 专心 进行 时 种 手工 艺 时 ， 便 不 会 一 直 想 著 跟 
性 相关 的 事情 。 
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活动 三 : 情境 分 析 


教学 活动 建议 : 教师 可 选用 部 分 情境 在 
堂上 进行 小 组 讨论 活动 和 编 结 。 未 讨 
情境 可 作 功 课 ， 以 佛 固 所 学 。 


Wr Buk 


台 器 
II 
ey 


教学 提示 : 


夯 ， 


- 贸 教 师 应 探 取 害 慎 及 客观 的 秀 度 ' 开放 而 细心 地 聆 匠 及 了 解 学 生 的 需 
要 、 疑 惑 或 面 对 的 困 准 ， 才 助 他 们 以 负责 任 的 驴 度 讨论 两 性 相处 的 课题 ， 驻 
他 们 透 过 分 析 相 关 学 习 情 境 和 教师 的 解说 ， 建 构 正 确 的 继 爱 认 知 和 认识 负责 
任 的 亲密 关 像 。 


和 
” 


- 畦 -教师 须 提醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ' 可 寻求 专业 辅导 “、 教师、 社工 、 家 
人 的 帮助 和 建议 。 


运用 ' ABC 理论 , 来 协助 分 析 守 礼 和 芷 晴 日 常 面 对 性 幻想 和 性 御 动 的 前 因 、 行 
为 、 褒 清 作出 行 饮 决策 带 来 的 后 果 ; 和 经 衡量 后 而 作出 的 抉择 。 


情境 一 : 晚上 守 礼 独自 在 家 使 用 电脑 上 网 做 功课 时 ， 电脑 书面 突然 璋 出 裸露 影 
尸 .他 感到 心跳 加 速 ,' 面 红 耳 热 ' 感到 一 点 由 硅 。 然 熏 ， 淡 幕 再 弹出 选择 「 你 
是 否 满 18 谍 ? 

如 果 守 和 伺 选 择 是, ， 他 便 能 继 纺 观看 裸露 影 月 。 如 选择 .人 否 , ， 他 便 不 能 疯 
看 容 露 影片 。 如 果 你 是 守 伪 ,你 会 如 何不 理 ? 


Activating 1a. 现在 发 生 甚 | 小 镶 N 演 ' 厨 条 瑟 采 ,人 研 到 好 奢 。 
event 记事 情 ? ( 识别 


引发 事件 /前 因 | 性 第 动 的 症状 ) 
1b. 为 甚 庆 会 有 | 所 金 蛋 历 完 条 人 燃 几 族 霹 明 记 区 代 肥 营 吾 
性 衢 动 ? 


L243 


Behaviour 2. 应 该 如 何 上 处 理 ? 
行为 


a. 如 果 守 礼 玩 择 继续 轴 看 裸 | b. 如 果 守 礼 选 择 不 观看 裸露 影 
露 影片， 他 便 会 片 ， 他 便 会 
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感到 走 允 起 帮 雷 ， 计 和 八 4] | 稀 绒 做 W 鹿 ， 候 人 忌 完 大 。 


和 5 O 
AL 


Consequence | 3. 座 清 作出 行 饮 决 策 带 来 的 可 能 和 后果 
后 果 a 提示 : 进行 23 提 及 的 行 | b 提示 进行 2b 提 及 的 行为 


AE 


为 人 后， 他 能 完成 功课 咀 ? ”| 后 ' 他 能 完成 功 谍 呢 ? 

赤 茜 ， 历 甸 在 秀 功 误 荣 由 分 | 雍 ' 因 的 次 有 有 分 心 ， 因 此 刻 壬 
心 芭 深 豆 三 际 那 . 区 以 壬 四 | 后 人 并， 

燃 胃 稚 细 铸 功 部 。 
Decision 4. 可 行 的 抉择 ”| 避 开 : 
making ( 避 开 ? 转移 ? ) | 立 色 局 芯 褒 需 影 所 和 护 移 计 不 下， 访 在 雪 网 
作出 抉择 _ 人 多 关 防 / 上 饭 傅 访 各 光 内 程式 以 淘 渡 及 寺 
BE 


转移 : 
竣 广 讨 生 和 过 及 般 毓 ,， 现 直 了 现 米 万 ;和 交 册 友 
力 辟 殉 、 游 沉 `、 记 步 、 读 一 不 好 亩 、 攻 营 


和 
全 等 。 


(参考 各 委 ， 矢 众 合 焉 从 笑 太 可。/) 


教学 提示 : 


-国教 师 进 行 解说 时 ' 应 提醒 学 生 不 良 资讯 在 日 常生 活 中 无所不在， 要 提 


运动 、 参 加 健康 的 群 朵 活动 等 。 教 师 须 提醒 学 生 当 面 对 个 人 问题 时 ， 可 寻求 
专业 辅导 “、 教师 、 社 工 、 家 人 的 攻 助 和 建议 。 
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情境 二 : 守 礼 又 再 独自 在 家 使 用 电脑 上 网 做 功课 ， 他 忍 不 住 进入 了 色情 网 页 去 
看 色情 站 讯 ,著述 地 观看 了 整个 晚上 。 在 上 学 日 早上 ， 他 潇 脑 子 都 是 昨天 看 的 


裸露 影 月 ， 小 息 时 他 忍 不 住 打量 女 同 学 个 的 身体 ,站 想像 和 她 们 有 进一步 亲密 
行为 ， 他 整个 人 都 释 得 面 红 耳 热 。 如 果 你 是 守 礼 ， 你 会 如 何 是 好 ? 
Activating “| 1a. 现在 发 生 甚 | 者 铬 到 女 司 唐 友 连 一步 都 禾 闻 入， 璧 何人 
event 度 事 情 ? 前 怨 得 硬 和 与 褒 。 
引发 事件 /前 因 | ( 识别 性 十 动 的 
症状 ) 
1b. 为 其 床 会 有 | 儿 下 如 胸 站 笑 羌 竺 让 迟 网 户 。 
性 生动 ? 
Behaviour 2. 应 该 如 何 处 理 ? 
行为 a. 如 果 守 礼 继 续 打 量 女 同学 | b. 如 果 守 礼 即时 冷静 一 下 ， 
们 的 身体 和 幻想 . 他 便 会 | 他 便 会 
走 葡 走 司 到 丛 网 夺 。 灭 估 必修 。 
Consequence | 3. 座 清 作出 行 筷 决策 带 来 的 可 能 和 后果 
和合 果 a. 提示 : 他 的 行为 会 令 女 同 | b. 提示 : 守 礼 冷静 下 来 ， 会 
学 有 甚么 感受 ? 女 同学 会 有 其 麻 结 果 ? 
校园 向 谁 求助 ? 他 有 可 能 钥 | yp 汶 冯 和 白 币 历次 太 句 六 
i 到 女 司 备 ， 入 兹 稚 李 司 备 剧 49 
安 ， 网 全 褒 向 老 印 搬 新 及 向 | 利生 放大 。 
老 久 夭 名 页 认 工 奖励 。 
宁 下 方 姓 拿 训 胡 镶 妨 华 恬 帮 
的 敌 厅 。 
Decision 4. 可行 的 抉择 ”| 避 开 : 
making ( 避 开 ? 转移 ?) | 霄 印 辟 忆 认 窑 准 部 一 下 ,例如 到 浇 玫 局 法 
作出 抉择 历 ， 
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转移 : 
INET 
收 好 HW 鹿 迷 到 阁 筷 窑 闪 健 。 


(参考 各 和 案 ， 矢 众 合 焉 从 笑 太 可 。) 


教学 提示 : 


Vy 


- 贸 -教师 进行 解说 时 应 提醒 学 生 要 提高 警 鼻 ， 芷 懂得 分 辨 ` 剖析 不 良 痊 


良 网 站 的 负面 影响 ,影响 正常 生活 ， 他 应 转移 注意 力 到 有 益 身心 的 事物 上 ， 
如 做 运动 、 参 与 服务 活动 等 。 教 师 须 提醒 学 生 要 增加 危机 意识 ,如 过 上 性 月 
拔 ， 须 即时 拒 绍 ， 离开 现场 及 寻求 专业 辅导 、 教师、 社工 、 家 人 求助 。 
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情境 三 : 


炎炎 夏 日 芷 上 晴 和 守 礼 一 人 独处 在 家 温习 


让 晴 除 下 外 套 只 余下 背心 时， 


艺 依 假 在 守 礼 的 肩 膊 上 ， 他 感到 与 奢 ， 冰 有 些 生理 反应 ， 如果 你 是 守 礼 ,你 会 
如 何 是 好 ? 
Activating 1a. 现在 发 生 甚 | 宁 闫 万 到 纺 窒 ,六方 些 竺 更 民 麻 。 
event 度 事 情 ? 
引发 事件 /前 因 | ( 识别 性 种 动 的 
症状 ) 
1b. 为 甚么 会 有 | 环境 : 
性 衢 动 ? 一 人 和 竭 庆 在 每 温 圳 
视觉 : 
闫 迟 秦 下 外 天 人 失 启 下 茄 /0 ， 庆 竺 神 久 划 


党 。 


刹 旱 : 


庆 太 成 倚天 他 息 1M 户 和 同人 人， 伟 0H/ 慨 静 之 


刚 注 。 
Behaviour 2. 应 该 如 何不 理 ? 
行 篇 a. 如 果 守 礼 拟 抱 著 芷 晴 ,， 他 | b. 如 果 守 礼 有 礼 地 请 芷 晴 坐 
们 好 ， 他 们 便 会 
便 铝 次 刘 慷 久 询 激 5/ 起 人 | 稀 绒 温 岂 。 
移动 。 
Consequence | 3. 启 清 作 出 行为 决策 带 来 的 可 能 和 人 后果 
和 后果 a. 提示 : 他 们 会 因 性 种 动 而 | b. 提示 : 如 果 芷 晴 留意 到 她 


可 能 发 生 其 座 行 为 ? 他 们 有 
可 能 面 对 甚 庆 风 险 ? 


的 行 希 会 引致 感 观 刺激 ， 王 
立即 停止 ， 结果 会 如 何 ? 
信人 邮 全 高 泛 旬 站 二 静 各 欠 
黎 ， 
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。 也 衣 育 更 闫 多 1 万 克 妨 
藤 态 ,和 做 历 叉 芒 爱 竺 从 
亲 诅 。 

。 ”站 请 及 请 厅 类 大 交 做 
E22 

。 ”大 大 入 育 75 访 ， 欢 继 
务 200 章 (到 得 材 亡 笑 
例外 第 124 侯 , 旋 16 
访 人 以 下 叉 昔 间 泛 丛 从 ， 
起 表 鼻 北条， 瞩 启 力 欧 


起 锚 瞪 95 企 。 


Decision 4. 可 行 的 抉择 ”| 避 开 : 
making (可 开 ? 转移 ? ) | 立 鲁 尺 忆 殊 侈 。 
作出 抉择 

转移 : 


例如 一 起 到 壮 影 妃 亲 六 后 开 等 。 


(参考 各 委 ， 矢 众 合 焉 从 笑 太 可 。/) 


教学 提示 : 

-年 教师 进行 解说 时 ' 应 总 结 引 发 性 种 动 的 因素 ， 新 指出 避免 性 第 动 ， 便 
应 避免 情侣 二 人 单独 留 在 独处 环境 。 同 时 强调 学 生 需 要 提高 自我 保 访 的 意 
识 ， 时 刻 保持 警惕 , 留意 彼此 的 举止 行 贺 ,与 办 性 保持 适当 的 界线 ， 切 勿 起 


越 ， 以 保护 自己 。 教 师 须 向 学 生 指 出 在 以 上 个 案 , 守 礼 为 自己 和 芷 上 晴 安排 了 
一 个 非常 危险 的 处 境 ， 后 果 可 以 非常 严重 ,包括 钥 犯 法 律 和 断送 人 生 幸 福 。 
他 们 应 该 参加 健康 的 群体 活动 ， 增进 彼此 认识 。 教 师 须 提醒 学 生 当面 对 个 人 
问题 时 ， 可 寻求 专业 辅导 、 教师、 社工 、 家 人 的 攻 助 和 建议 。 
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情境 四 : 今天 是 芷 晴 和 守 礼 的 一 个 月 拍拖 纪念 日 。 守 礼 趁 家 人 去 旅行 不 在 家 ， 
邀请 芷 晴 今 晚 到 他 的 家 看 电影 。 当 芷 晴 到 守 礼 家 时 ， 和 气氛 十 分 浪漫 ， 他 说 : 
' 他 想 要 过 二 人 世界 。,，， 然 傣 他 们 喝 了 一 些 酒 ,开始 感到 热 而 又 虞 硅 。 守 礼 
突然 从 化 氛 抱 芷 上 晴 亚 想 杂 吻 她 。 如 果 你 是 仁 上 晴 ， 你 会 如 何不 理 ? 
Activating 1a. 现在 发 生 甚 | 放 他 司 到 用 彻 纺 密 。 
event 记事 情 ? 
引发 事件 /前 因 | ( 识 刚 性 第 动 
的 症状 ) 
1b. 为 甚 庆 会 有 | 环境 : 
性 种 动 ? 狗 启 ， 汽 冀 所 伺 。 
事情 : 
议 洒 
触 览 : 
村 闫 大 疙 万 榴 站 慷 。 


Behaviour 2. 应 该 如 何不 理 ? 

行为 a. 如 果 芷 晴 容许 男友 亲吻 ， | b. we 
他 个 俯 他 重合 停 /上 竟 一 步 玩 织 辣 
您 合共 哆 。 沽 

Consequence | 3. 说 清 作出 行为 决策 带 来 的 可 能 和 后 果 

和 后果 a. 提示 : 他 们 会 因 接吻 有 其 | b. 提示 : 如 果 守 礼 和 芷 晴 不 亲 


座 反 应 和 行为 ? 他 们 有 可 能 


面 对 其 雄风 险 ? 
。 ” 舌 篇 形状 合 5/ 起 插入 
wi 外 刻 便 颖 秆 从 他 


。 ”站 吝 了 衣 合 厨 基 天 絮 做 
名 HI 司 愉 。 


吻 ， 会 有 黄麻 结 果 ? 
丰登 发 从 进一步 4 项 密 疗 为 。 
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e。 ”大 大 入 户 75 访 . 衣 胡 
敌 200 草 ff 形 焉 闭 订 
侯 例 第 124 条, 斤 
16 庆 以 下文 昔 间 # 泛 作 
人 交 ' 得 画 下 黎 万 . 访 遍 
必 千 此 锅 奚 5 全 。 


Decision 4. 可 行 的 抉择 | 避 开 : 
making ( 避 开 ? 转移 ? ) | 立 锣 避 惰 台 努 。 
作出 抉择 

转移 : 


和 饮 奶 到 机 人 公 属 喜 纱 等。 


(参考 各 案 ， 生 信 售 屠 冬 莱 加。) 


教学 提示 : 
- 贸 - 教 师 进行 解说 时 ' 应 总 结 引 发 性 种 动 的 因素 ， 芷 指出 避免 性 种 动 ， 便 
应 避免 情侣 二 人 单独 留 在 浪漫 环境 。 同 时 强调 学 生 需 要 提高 自我 保 访 的 意 


识 ， 时 刻 保持 警惕 , 留意 彼此 的 举止 行为 ， 与 械 性 保持 适当 的 界线 ' 切 勿 起 


越 ， 以 保护 自己 。 教 师 须 向 学 生 指 出 在 以 上 个 案 , 守 礼 为 自己 和 芷 上 晴 安排 了 
一 个 非常 危险 的 上 处境， 和 后 果 可 以 非常 矣 重 ， 包括 裔 犯法 律 和 断送 人 生 幸 福 。 
他 们 应 该 参加 健康 的 群体 活动 ， 增进 彼此 认识 。 教 师 须 提醒 学 生 当 面 对 个 人 
问题 时 ， 可 寻求 专业 辅导 、 教师 、 社 工 、 家 人 的 攻 助 和 建议 。 
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情境 五 : 当 芷 晴 和 守 礼 吃饭 合 到 漆黑 的 公园 散步 .看见 一 对 情侣 在 草 议 间 进 行 
亲密 活动 ， 男 生 用 手 据 摸 著 女 生 的 大 腿 。 他 们 看 到 眼 定 口 采 。 心跳 很 快 ， 面部 


有 焦灼 感 。 守 礼 提议 : 


"不 如 我 们 也 试 试 像 他 们 一 样 。,， 如 果 姓 是 仁 晴 ， 隶 会 


如 何 回应 ? 
Activating 1a. 现在 发 生 其 | 信人 VW 右 旋 颁 ,， 夯 部 育 焦 汐 威 。 
event 大事 情 ? ( 识别 
引发 事件 /前 因 | 性 衢 动 的 症状 ) 
1b. 为 其 雇 会 有 | 环境 : 
性 衢 动 ? 沦 雹 的 公 层 。 
视 恕 : 
矫 续 一 券 迟 启 ， 男 竺 历 天 族 檬 考 妇 生 的 不 
Behaviour 2. 应 该 如 何不 理 ? 
行 裔 a. 如 果 芷 畏 答应 守 礼 模仿 草 | b. 如 果 芷 晴 拒绝 守 礼 模仿 草 闵 
六 情侣 进行 亲密 活动 ， 他 们 | 情侣 进行 亲密 活动 ， 他 们 便 会 
便 合 逃 刘 慷 篇 刚 激 /5/ 起 作 | 肖邦 送 万 头 区 万 竹 ， 妨 算 喜 
移动 。 2 
Consequence | 3. 褒 清 作出 行为 决策 带 来 的 可 能 后果 
和 后果 a. 提示 : 他 们 因 性 种 动 而 可 | b. 提示 : 如 果 芷 晴 拒绝 守 礼 的 


能 引致 甚 雄 行 篇 发 生 ? 他 们 

有 可 能 面 对 甚 雇 风 除 ? 

。 ”5 访 鲁 5/ 恤 户 人 所 加 碎 
颖 午 作 全 让 。 

。 ”站 证 译 铺 厅 类 大 交 做 


多 H 届 度 。 


会 有 其 厦 结 果 ? 


提议 ， 
押 全 认 近 名 超 赴 需 竹 积 艇 ， 


站 大人 失 序 15 访 ， 族 树 
敌 200 草 ff 形 更 闭 硒 
企 筷 ) 笋 724 息 , 禾 
16 诚信 文 昔 六 # 活 从 
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交 ,是 列车 需 订 , 展 襄 
刚 螂 乱 民 榴 5 年。 


Decision 4. 可 行 的 抉择 ”| 避 开 : 
making ( 避 开 ? 转移 ?) | 辫 色 避 蝴 吾 努 。 
作出 抉择 

转移 : 


议 如 欣 臣 和 认 大 、 让 下 多 。 


(参考 各 策 , 矢 众 合 焉 从 笑 太 可。/) 


教学 提示 : 


-年 教师 进行 解说 时 ' 应 总 结 引 发 性 种 动 的 因素 ， 芷 指出 避免 性 种 动 ， 便 
应 避免 情侣 二 人 单独 留 在 漆黑 环境 。 同 时 强调 学 生 需 要 提高 自我 保 访 的 意 
识 ， 时刻 保 持 警 惕 , 留意 彼此 的 举止 行为 ， 与 械 性 保持 适当 的 界线 ' 切 勿 起 
越 ， 以 保护 自己 。 教 师 须 向 学 生 指 出 在 以 上 个 案 ' 守 礼 和 芷 晴 应 该 警惕 其 他 
情侣 的 行为 范 不 合 礼 ， 有 伤风 化 ， 如 果 他 们 跟从 类 似 行为 ， 是 不 合 礼 ， 甚至 
有 可 能 被 控 在 ' 公 祝 地 方 行为 不 检 4。 他 们 应 该 以 合 礼 合法 的 形式 表达 爱 
意 ， 等 待 将 来 同 噶 爱 情 和 婚姻 的 果实 。 教 师 须 提醒 学 生 当 面 对 个 人 峰 题 时 ， 
可 寻求 专业 辅导 “、 教师 、 社 工 、 家 人 的 划 助 和 建议 。 


30 


单元 3.1 合乎 情 礼 的 亲密 关 像 
第 二 部 分 : 青少年 与 亲密 关 像 
( 第 四 及 第 五 课 节 ) 
学 与 教材 料 


知人 识 内 ) 容 
坚决 拒绝 你 有 计 ， 好 好 保护 你 身体 
党 对 方向 自己 提出 性 要 求 上 时 ， 
外 性 坚决 把 幼 ,向 对 方 解 释 自己 的 看 法 和 感受 ,以 及 爱情 绝 非 建 基 於 性 
关 像 之 上 ， 不 用 害怕 因 拒 绝对 方 而 破 壤 彼 此 关 像 。 为 转移 对 方 在 性 
方面 的 注意 力 ， 可 建议 其 他 活动 选择 如 到 外 面 吃 下 午 茶 。 最 后， 即时 训 开 二 人 
独处 的 现场 ， 以 让 对 方 冷 静 一 下 。 


自己 感到 不 肯定 ， 不 情 顾 时 ， 可 即时 


STOP 的 拒绝 策略 
| 拒绝 技 巧 | 拒 绍 用语 例句 
Say no : 坚决 把 缀 ， |。 “不 要 ! ! 你 别 碰 我 1 ， 
直接 说 ' 不, “不想 ! ， 
[不 好 ! 惟 衙 高 。， 
不 好 ! 我 们 有 无 力 承担 未 
婚 怀 孕 的 后 果 。 J 
Tell why not : 以 理 
坚决 拒绝 [我 怕 .…. ' 我 怕 / 我 担心 会 未 婚 司 
自己 的 感受 ,不 Ciba ee J 他 6。1 
停 被 施加 压力 的 请 你 .….) ' 请 你 尊重 我 ! 我 不 想 那 
感受 这样 是 犯法 的 .…. 庆 快 当 爸 爸 / 媚 妈 。 
向 对 方 指出 不 良 ' 这 样 是 犯法 的 。 pe. 
影响 ， 如 法 律 豆 锡 16 访 呢 ! "与 未 成 年 
全 少女 发 生性 行为 4 是 刑事 
罪行 啊 ! ， 
Offer other ideas : [不 如 .…. ' 不 如 我 们 去 街 吃 下 午 茶 
建议 其 他 选择 /我 提议.… J / 宵 夜 吧 ! ， 
转移 注意 力 ' 我 提议 我 们 快 点 回 家 温 
习 / 做 功课 吧 ! ， 
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Promptly leave : 即 |。 “上 不 好 意思 ..……) 。 「 不 好 意思 ， 我 现在 需要 
时 离开 去 洗手 同 ! ， 
离开 现场 。 「 不 好 意思 ，, 我 现在 需要 
饮 杯 水 1 ， 
资料 来 源 : 参考 自 Deborah and Leece (1992 ) ，Still smiling: Sexuality education made 
easy ° 


对 话 练 蛋 


坚 拒 说 "不 」 ， 你 我 都 得 ! 


当 对 方 提 出 性 要 求 时 ， 试 试 运 用 STOP 的 拒绝 策略 去 清楚 表示 拒绝 。 请 填写 以 

下 对 话 表 格 作为 练习 。 

1. 人 人 都 在 做 ， 情侣 | 天 要 / 入 和 铅 二 让 下 侯 责 一 害 要 爱 侍 炊 镶 括 jM 。 
都 应 该 都 要 做 。 


2. ”如果 你 爱 我 ， 就 应 | 下 好/ 戎 不 和 到 度 伏 启 台 名/ 妨 妖 1! 雪 六 下 起 芋 L 


议和 我 发 生性 关 | jjygyg 儿 ,如 身价 归于， 全 要 兽 生 天 的 大 昨 。 


3. 你 想 不 想 试 试 性 行 | 天狗 训 / 怕 籽 合 天 兹 做 入 / 


4. 试 饮 一 杯 酒 提 升 气 | 下 要/ 党 迟 合 导 人 头 云 副 各 ,旅人 仿 多 傅 做 入 笋 的 。 
氛 吧 ! 寺 他 不 妇 雇 轿 > ? 


小 结 

踏 入 青春 期 ， 随 着 性 激素 的 增加 以 及 性 器 官 的 发 育 ， 仿 青少年 产生 性 修 、 性 幻 
想 和 性 种 动 ， 缘 是 发 育 中 正常 的 身心 理 反 应 ， 部 分 青少年 会 以 自慰 来 纾 解 性 从 
念 。 性 秆 动 是 可 以 控制 的 ， 我 们 可 以 透 过 避免 ，， 即 带 欢 看 刺激 性 秆 动 的 刊 
物 或 媒介 ; 以 及 ' 转移 ，， 即 透 过 其 他 活动 将 集中 力 转向 其 他 事 上 ， 如 做 运动 
参与 群体 活动 以 消耗 多 佬 精力、 培养 良好 嗜好 等 。 


i 
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工作 纸 四 : 和 当 处 理 新 密 关 人 


1. ”情绪 勒索 

情绪 勒索 是 由 心理 治疗 学 家 稚 珊 。 福 沃 德 ( Susan Forward ) 提出 。 勒索 者 企 加 
以 爱 之 名 威 硕 ,控制 他 人 ( 被 勒索 者 ) 做 出 不 原意 的 事情 。 被 勒索 者 因 重 视 彼 
此 关 人 条 ,' 关心 对 方 的 感受 ,或 感到 您 恨 而 屈服 去 满足 对 方 的 要 求 和 作出 退让 。 


继 惨 中 的 情绪 勒索 的 特 币 / lip 
1. 要求 : 以 爱 之 名 要 求 伴侣 做 不 情 顾 的 事情 党 


勒索 者 经 常会 用 ' 爱 , 的 名 闵 去 融 伴 侣 做 不 情愿 的 事 
情 ， 例如 馨 称 因 为 爱 ' 著 紧 苦 方 而 要 求 伴侣 给 自己 看 电话 的 所 有 讯息 和 通话 纪 
朱 。 勒 索 者 亦 会 说 出 以 爱 , 的 名 款 的 说 世间 图 控制 刚 人 作出 满足 自己 的 行为 。 
例如 : “出 於 太 爱 你 的 关 像 ， 所 以 我 要 人 这样 要 求 , ， ' 如 果 姓 真心 爱 我 便 要 做 
这 些 事情 让 我 开心 。 


2. 压力 : 向 伴侣 施加 压力 

勒索 者 向 伴侣 施 压 ， 访 对 方 感到 拒绝 会 对 他 造成 极 大 伤害 ,因而 逼 使 对 方 改 变 
心意 。 勒索 者 会 表面 上 原意 作出 讨论 ， 但 讨论 过 程 完 全 坚持 己见 ， 训 诚 对 方 的 
反对 是 有 问题 和 指责 对 方 的 个 性 有 缺陷 ， 把 自己 的 憩 刻 说 得 光明 上 正大， 例如 : 
二 人 航 此 相爱 就 要 还 就 。 为 甚大 隶 他 这 庆 自 我 中 心 ? 不 如 多 开放 自己 一 点 
吧 1! ， 


3. 威 尹 : 被 勒索 者 不 服从 就 会 受到 处罚 

勒索 者 会 抱 以 复仇 心 驴 去 威 秦 伴侣， 如 对 方 不 服从 就 要 面 对 负 面 和 后果， 令 对 方 
感到 不 快 、 忍 届 ， 从 而 让 对 方 因 感 到 害怕 而 屈服 ， 结果 顺从 勒索 者 的 要 求 。 例 
如 没有 按照 勒索 者 的 要 求 而 行 ， 他 就 会 利用 两 人 的 关 像 作为 处 蜀 。 可 能 是 

期 的 不 晤 不 上 明 ， 封锁 来 电 和 讯息, 甚至 以 分 手 威 履 ， 意 图 令 对 方 害怕 被 放 千 或 
被 冷落 而 屈服 。 更 磊 重 的 是 用 自身 生命 安危 去 威逼 对 方 就 范 ， 例如 「 要 让 你 后 
悔 莫 及 ， 内 次 一 生 : 等 。 
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4.， 重复 发 生 
对 於 勒索 者 来 说 ， 只 要 他 不 停 要 求 ， 施 压 和 威 姓 ， 就 成 了 他 “' 心 顾 得 仅 ， 的 必 
经 途径 。 伴 侣 如 果 想 以 最 快 方式 结束 勒索 者 的 苦 苦 相 过 就 只 能 让 步 。 


资料 来 源 : 节 销 及 改写 自 Susan Forward and Donna Frazier (2017) ，Emotional 
blackmail. Emotional Blackmail: When the People in Your Life Use Fear ， 


Obligation，and Guilt to Manipulate You。 
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当面 对 被 情绪 勒索 时 ,我们 可 以 如 何 处 。 | 教学 活动 建议 : 老师 可 选择 L 
| 部 分 情境 在 课堂 上 讨论 。 未 | 
理 ? ; 讨论 的 情境 作 功课 ， 以 学 固 | 


教学 提示 : 


-入 “ 教 师 应 探 取 害 慎 及 客观 的 能 度 ， 开 放 而 细心 地 聆 对 及 了 解 学 生 的 需 
要 、 疑 惑 或 面 对 的 困难 , 帮助 他 们 以 负责 任 的 态度 讨论 丽 性 相处 的 课题 ， 让 
他 们 透 过 分 析 相 关 学 习 情 境 和 教师 的 解说 ， 建 构 正确 的 继 爱 认 知 和 认识 负责 
任 的 亲密 关 像 。 


-@- 教师 须 提醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ， 可 寻求 专业 辅导 “、 教师、 社工 、 家 
人 的 帮助 和 建议 。 


当面 对 情结 勒索 时 ， 可 使 用 之 前 学 过 的 ABC 理论 ( 引发 事件 / 行为 / 结果 ) 和 
STOP 拒绝 策略 ( 说 ' 不 , / 以 理由 坚决 拒绝 /建议 其 他 选择 / 即时 离开 ) 去 坚 
拒 对 方 的 情绪 勒索 , 划 出 私人 界限 。 就算 在 谈 愁 爱 , 每 人 都 有 自己 的 生活 和 自 
己 的 时 间 。 爱 应 该 忆 相 尊重 ， 尊重 对 方 的 意 顾 ， 互相 理解 ,' 达成 共识 去 行动 


资料 来 源 : 参考 自 Deborah and Leece (1992 ) ， Still smiling: Sexuality education 


made easy 。 
活动 一 : | 
判断 以 下 情境 属於 哪 一 种 情绪 勒索 的 特征 。 吻 选 四 相关 特征 的 方 格 。 = a 


试 以 ABC 理论 分 析 情 绪 勒 索 的 情境 和 用 STOP 拒绝 策略 作出 上 处理 情绪 勒索 的 情 
境 的 决定 。 
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情境 一 情绪 勒索 的 特征 


1. 当 芷 晴 在 补习 时 和 无 法 接 匠 守 礼 来 | 加 a。 以 爱 之 名 要 求 伴 侣 做 不 情愿 的 事 
志 。 守 礼 怀疑 芷 晴 和 其 他 男生 约 情 
会 ,站 致电 多 次 ， 到 她 楼 下 等 | 口 b， 向 伴侣 施 压 
待 ， 向 她 发 出 讯息 : " 因 爱 你 ，| 口 c， 威 秦 伴 侣 不 服从 就 会 受到 上 处罚 
著 紧 你 ， 我 警告 次 好 快 点 回 
家 | 
用 ABC 理论 分 析 情 绪 勒索 的 情境 
a. ”Activating event 引发 事件 
守 礼 以 去 之 名 警告 站 上 晴 快 点 回 家 。 
b. Behaviour 行为 
芷 晴 因 相信 守 礼 爱 自己 而 紧张 自 | 如 果 芷 睛 洞悉 到 守 礼 以 爱 之 名 控制 自己 


叫 ， 克 气 朋 孵 访 孚 玖 , 看 萝 所 袍 。 | 的 活动 ， 她 明白 现时 最 重要 的 是 苞 黎 ， 
会 继续 带 芍 ， 履 移 余 克 完 。 
c. ”Consequence 结果 


趴 然 即 时 六 契 到 守 礼 的 要 求 ， 可 是 | 只 然 这 柑 会 令 守 和 但 感到 人 竺 和气 ， 正 了 晴 能 狗 


正 晴 长 带 会 一 直 被 守 礼 以 爱 之 名 礁 | 秦 有 后 己 尖 黎 的 全 污 ， 继续 篇 目 栋 奉 


条 。 问 。 
用 STOP 拒绝 策略 作出 处 理 情绪 勒索 的 决定 

d. Decision making 抉择 

。 说 "不 4: 芷 晴 可 立 下 心肠 入 克 守 礼 的 要 求 ， 亚 解释 帝 莞 守 息 秒 支 仑 饭 己 
VAANE 

。 以 理由 坚决 拒绝 : 其 宁 辣 / 庆 襄 全 归 六 六 完全 扫 从 21 有 车 方 ， 绕 委 盛 
太太 了 NS DSW ,REI AY ANN 居 之，F 了 乱 
在 帮 委 的 详 声 。 

(参考 等 笑 ， 复 态 合 到 人 答 笑 礁 可 。/) 
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情境 二 


情绪 勒索 的 特征 


2.， 当 芷 晴 不 停 拒 绝 守 礼 ， 他 便 说 : | 口 a， 以 爱 之 名 要 求 伴侣 做 不 情愿 的 事 
:你 不 跟 我 发 生性 行为 ， 令 我 十 情 
分 伤心 ， 多 不 要 这 庆 丈 固 吧 1! ， | 四 b， 向 伴侣 施 愿 
口 c， 威 秦 伴 侣 不 服从 就 会 受到 上 处罚 
用 ABC 理论 分 析 情 绪 勒索 情境 
a. Activating event 引发 事件 : 


守 很 提出 性 要 求 ， 正 晴 不 服从 融会 令 他 感到 不 心 。 


b. 


Behaviour 行为 


如 果 正 有 晴 因 害怕 拒绝 守 礼 而 令 他 不 


快 ,而 受 硼 答应 发 生性 行 般 。 


如 果 正 睛 保持 理性 ， 


洞悉 到 守 礼 正在 情 


绪 勒 索 她 上 时， 直接 区 移 , 坦白 说 出 自己 


对 爱情 和 性 的 夏 渤 ' 请 守 仆 尊重 目 己 的 


c. ”Consequence 结果 
。 她 有 可 能 会 未 婚 怀孕 。 。 ” 守 礼 感到 不 快 ， 有 机 会 分 手 。 
。 ”感到 不 安 、 焦 处 、 有 和 罪 效 感 。 |。 芷 晴 能 向 著 自 己 的 目标 和 想法 前 
。 ”下 了 晴 只 有 15 访 ， 根据 第 200 章 进 ， 最 和 后 过 著 属 於 自己 的 生活 。 
《刑事 罪行 人 条例》 第 124 休 ， 
与 16 旗 以 下 女童 非法 性 交 ，, 是 
刑事 罪行 ， 最 高 刑罚 是 监禁 5 
第 
用 STOP 拒 缀 策略 作出 处 理 情绪 勒索 的 决定 
d. ”Decision making 抉择 
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说 ' 不 」 和 以 理由 坚决 拒 绍 : 下 上 晴 落 龙 发 生性 行为 ， 亚 说 出 自己 感受 ， 
建议 其 他 选择 : 芷 晴 建议 守 礼 寻找 专业 禾 将 和 协助 ， 正视 自己 下 礁 光 的 
性 要 求 ， 以 正确 的 驴 度 去 面 对 继 爱 关 像 ， 不 再 做 情绪 勒索 者 。 

。 ”即时 离开 : 若 情 帝 不 改善 , 芷 有 晴 可 能 要 考虑 反 痛 分 天 ' 个 再 说 守 福 情绪 
勒索 。 


( 参考 各 案 , 生 信 乌 矶 各 芭 训 TJ 。) 
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情境 三 情绪 勒索 的 特征 


3. 守 礼 在 过 未 练习 篮球 比赛 , 芷 “| 口 3， 以 爱 之 名 要 求 伴 侣 做 不 情愿 的 事 


上 晴 在 家 因 感 到 沉 问 ， 便 发 短 讯 情 
要 求 守 礼 即 时 出 现在 眼前 ' 舍 | 口 b， 向 伴侣 施 原 
则 会 访 他 和 后 悔 一 生 。 四 c， 威 春 伴 侣 不 服从 就 会 受到 处 暂 


用 ABC 理论 分 析 情 绪 勒索 情境 


a. ”Activating event 引发 事件 : 


正 晴 想 守 礼 不 去 练习 篮球 而 即时 出 现在 眼前 。 


b. Behaviour 行为 


如 果 守 礼 陪 芷 晴 看 电影 而 不 去 练习 | 如 果 守 礼 洞悉 到 芷 晴 用 喜 万 人 答 笑 去 令 他 
篮球 ， 就 能 阔 外 正 晴 的 要 求 。 感到 存 舌 ' 他 便 不 会 陪 站 晴 看 电影 ， 洲 


向 正 晴 解 释 上 自己 正 为 篮球 比赛 练习 。 


c. ”Consequence 结果 


守 礼 日 化 会 被 芷 上 晴 随 传 随 到 。 一 时 会 令 正 晴 感到 生气 ' 但 亦 令 正 晴 明 


白 就 算是 情侣 ,每 人 都 应 有 自己 的 空 


癌 。 


用 STOP 拒绝 策略 作出 处 理 情绪 勒索 的 决定 


d. ”Decision making 抉择 


。 ”建议 其 他 选择 : 宁 浴 可 开交 仿 现 六 惰 扩 要 天 ， 谷 | 联 她 完 所 货 加 区 殉 余 冯 
WE DENIEF A ° 

。 ”建议 其 他 选择 : 六 迟 需 要 帮 施 白 己 下 愉 江 的 要 天 六 之 秦 要 类 项 涝 ， 过 天 
散落 。 


( 参考 各 案 , 和 丰 人 后 玛 答 生态 辟 。) 
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情境 四 情绪 勒索 的 特征 


4.， 守 礼 以 担心 芷 畏 在 街 上 轴 到 危险 | 加 a.， 以 爱 之 名 要 求 伴 侣 做 不 情愿 的 事 


罚 由 ， 向 要 求 在 她 手机 上 安装 追 情 
跳 程式 ， 方便 他 随时 随地 得 知 壮 | 口 bp， 同伴 但 施 压 
有 晴 行 跤 。 口 <， 威 春 伴 侣 不 服从 就 会 受到 处 暂 


用 ABC 理论 分 析 情 绪 勒索 情境 


a. ”Activating event 引发 事件 : 


TA A ER’ NMRA FE AREER ° 


b. Behaviour 行 为 


DN Me 
已 ' 谷 详 著 宁 态 疗 效 子 桥 上 安 光 洽 | 己 的 池 虹 ， 访 绍 论 安 作 从 克 和 凑 式 。 
雄关 式 ， 状 信安，， 太 好 诡 M 话 和 
EN 


c. Consequence 结果 


和 下 登 不 馈 严 子 帮 海 杰 隶 的 方 肛 | 爷 仿 守 玉 屈 到 生 窒 ， 和 但 据 己 的 除 谋 竹 
IEEITEY ° 必 锅 篇 。 


用 STOP 拒绝 策略 作出 上 处理 情绪 勒索 的 决定 


d. Decision making 抉择 


。 说 不 4 和 以 理由 坚决 拒绝 : 六 迟 银 太守 并 /I 要 天 ， 订 人 宁 沪 角 障 就 绕 委 
这 六 完全 人 从 或 节 族 ， 伐 要 交代 了 术 音 曾 NI DEDWN 
刻 :必用 独 思 69 顶尖 到 慑 受 ,了 第 刘 开 要 by 于 到 。 


( 参考 各 案 , 复 砂 合 在 答 生态 避 。) 
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税 爱 暴 力 是 指 在 继 爱 关 像 中 ， 伴侣 同 对 方 作出 的 过 度 控制 或 
攻 敬 行为 ， 包括 以 言语 、 身 体 、 心理 情感 及 性 暴力 等 形式 出 
现 。 诬 待 者 会 对 伴侣 在 言语 上 ， 身体 上 甚至 精神 上 以 暴力 对 
待 ， 以 求 过 到 一 定 的 目的 ， 例如 : 


1. ” 鹿 待 者 使 伴侣 对 自己 言 驴 计 从 . 或 装 作 会 傻 害 自己 ， 强迫 维持 双方 的 关 
人 条 或 要 求 敌 合 等 。 这 种 恋爱 暴力 不 一 定 限 於 对 身体 上 的 傻 害 ,有 了 时 可 能 是 行 久 
及 思想 上 的 控制 ， 仿 对 方 感到 董 厚 、 不 安 、 受 到 威 愉 或 已 疏 之 中 。 


2. ”恋爱 暴力 有 时 亦 会 涉及 性 暴力 。 若 虐待 者 向 情侣 或 前 任 的 情侣 作出 性 方 
面 的 侵犯 ， 例 如 要 规 或 只 迫 对 方 发 生性 行为 ， 以 亲密 照 情 或 与 性 有 关 的 私 隐 取 
得 利益 或 控制 对 方 ， 或 公开 发 放 圣 方 的 梨 照 等 ， 便 属於 继 爱 性 暴力 。 


假如 遇 上 缕 爱 暴力 ， 我 可 以 怎 檬 做 ? 
一 旦 遇 到 继 爱 暴力 ， 不 要 合理 化 对 方 的 暴力 行为 ， 以 为 这 
三 和 只 是 对 方 紧 张 自 己 的 表现 。 应 该 保护 自己 ， 明 确 表 示 自 己 


A 入 | 的 不 满 及 希望 得 到 对 方 尊重 。 千 万 不 要 哑 忍 任何 形式 的 暴 
a | 力行 为 ， 应 向 你 信任 及 能 埋 助 、 支 持 你 的 人 倾诉 ， 例如 你 
ae == 的 好 朋友 、 父母、 亲 友 、 社工 、 辅 半 具 或 老师 等 。 有 需要 


时 ， 可 在 安全 情况 下 停止 这 段 关 像 ; 若 虐 待 者 威 秦 伤害 自己 、 你 或 你 身 渤 的 和 人 ， 
可 寻求 社工 甚至 警方 的 协助 。 


资料 来 源 : 节录 及 改写 自家 庭 计划 指导 会 (2022 ) ，《 继 爱 暴 力 》。 


资源 来 源 : 香港 特别 行政 区 教育 局 (2022 ) ，'《 中 佛经 典 名 句 》。 
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3. ”发 生 婚 前 性 行为 


教学 提示 : 


- 贸 - 教 师 永 探 取 害 慎 及 客观 的 秀 度 ' 开放 而 细心 地 聆 匠 及 了 解 学 生 的 需 
要 、 疑 惑 或 面 对 的 困 准 ， 才 助 他 们 以 负责 任 的 驴 度 讨论 和 与 性 相关 的 课题 ， 玉 
他 们 透 过 分 析 相 关 学 习 情 境 和 教师 的 解说 ， 建构 正确 的 恋爱 认 知 和 认识 负责 
任 的 亲密 关 像 。 


-@- 教师 须 提醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ， 可 寻求 专业 辅导 “、 教 病 、 社 工 、 家 
人 的 帮助 和 建议 。 


细 并 以 下 凌 料 ， 回答 问题 。 


故事 一 


赣 料 一 


【年 轻 媚 媚 】17 旗 未 婚 慷 孕 停工 停 学 污 仔 5 年 : 常 被 标 繁 无 用 
22 成 的 Angela , 5 年 前 嘲 入 爱河 后 不 久 便 未 婚 怀孕 ， 因 而 一 度 停 学 。 在 产子 
后 半年 ， 她 曾 外 出 工作 ， 一 稳当 兼职 服务 员 例如 洗 启 所 、 抹 栓 、 清 灞 课室 、 
送信 等 ， 一 忱 以 半 工读 方式 ， 希望 继续 完成 之 前 停 学 的 文 漂 课 程 


芭 后 她 与 夫 家 同 住 ， 朝夕 相处 ， 矛盾 渐 生 ， 日 积 月 办 下 双方 终 起 当 执 。 於 是 
她 和 葡 夫 搬出 ， 最终 因 需要 每 日 全 天 候 照 顾 子 女 而 放 梨 工作 和 读书 ， 由 子女 
起 床 打开 眼睛 的 一 刻 起 ， 直至 晚上 上 床 睡 导 ， 她 总 忙 著 溃 奶 ， 银 奶 ， 换 月 ， 
和 孩子 一 起 游玩 。 


明 受 青少年 及 社区 服务 主任 表 不 ， 年轻 妃 奸 由 怀孕 、 诈 下 婴 兄 到 辩 育 子 女 的 
过 程 中 ,会 遇 到 学 业 及 生涯 规划 、 就 业 、 人 际 关 像 等 方面 的 问题 。' 她 的 日 常 
生活 多 了 一 个 小 朋友 享用 她 现在 氛 有 的 资源 ， 在 她 没有 增加 收入 的 情况 下 ， 
会 灵 得 比 之 前 相当 贫穷 。 , 在 财政 贫困 之 下 .年轻 既 既 继 得 比 之 前 节俭 ， 车 
日 的 享乐 消费 模式 亦 变 了 ， 例如 不 再 去 主题 乐园 游玩 ， 不 再 吃 放 题 等 等 。 当 
中 的 贫 骞 不 单 只 反映 在 财政 上 . 党 年 轻 怒 媚 投 放 绝 大 部 分 时 间 照 顾 小 朋 友 
时 ， 释 相 减 少 机 会 日 后 工作 、 学 习 及 接盘 朋友 ' 社交 图 子 缩 细 ,独自 承担 困 
允 ， 无 人 倾诉 继而 产生 情结 问题， 以 及 引起 家 庭 种 突 。 

资料 来 源 : 节 儿 及 改写 自 香港 01〈2018a) ,《17 诚意 外 怀孕 停工 停 学 淡 仔 5 年 : 常 被 
标签 方 用 》。 
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， 根据 资料 一 ， 如 


= 轻 既 婚 因 未 婚 依 孕 会 对 学 业 及 生涯 规划 、 就业 、 人 际 关 你 方 
面 带 来 了 其 麻 影 响 ? 


c， 人 际 关 像 


方面 影响 
2。 章 汪 及 生 |。 房 区 罗 万 雷 一 放生 各 
涯 规划 此 苞 网 镶 慷 败 罗 友 历 帮 府 区 凌 。 
内 故 放 绍 太 部 分 寻 半 后 项 / 表 妇 70 这 衣 浇 人 少 坎 合 党 六 。 
b。 就 业 克基 要 克 廊 元 女友 尺 可 营 交 展 亏 大。 


HN ADI FIER VANMRS HK LILIES ° 


冰 扩 届 顾 区 约 大 条 HI 装 拨 。 
DI EN 。 
KA RRARIMN 4， /FRE 


突 。 


参考 资料 一 ， 解释 为 何 未 婚 使 孕 的 年 轻 媚 如 会 变 得 比 之 前 相 兰 贫 需 。 
大 各 效 的 日 息 生 污 多 太一 个 及 胡 芋 有 内 效 殊 站 坊 肥 的 欧洲 ， 让 弛 六 有 有 增 


NKA 的 请 并 政 ， 例 炙 站 [L 之 所 斩 基 全 对 
爵 认 一 亡 履 人 区 原 丰 一 人 后 用 媒人 IV 一 人 人 克 有 '， 库 罗 一 人 可 用 的 儿 后 


况 人 少 。 


， 根 据 资料 一 ， 未 婚 合 孕 的 年 轻 嫩 嫩 的 消费 模式 有 其 座 转 变 ? 
SE 3 ， 角 2 不 
所 基于 攻关 局 洲 抽 ， 关 后 必 放 世 分 车 。 


， 束 你 所 知 ， 你 证 为 可 如 何 避免 未 婚 侠 孕 吗 ? 
和 修 痢 7 多 奖 移 外 展 :不 迟 危 黎 男 以 友 芝 和 所 恼 房 : 厌 引 隶 厂 大 拇 居 宛 


[ 受 乱 渤 。 
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故事 二 
资料 一 


18 访 少 女 带 1 旗 妇 儿 居 铁 皮 屋 : BB 休 我 命根 ”辛苦 都 要 接 落 去 ! 


18 诚 的 小 美 ， 手 拖 著 1 旋 女 哆 在 街 上 ， 令 她 背负 途 人 指 指点 ; 家 人 的 不 谅解 
令 她 迫不得已 带 著 爱 女 楼 身 铁皮 屋 过 活 。 


小 美的 妃 是 未 婚 怀孕 ， 先 诈 下 哥哥 ' 在 多 次 终止 怀孕 后 ， 再 诈 下 她 。 父母 经 
常 因 钱财 不 足 而 起 争执 。 刀 奸 经 常 怪 责 地 对 小 美 说 :' 早 知道 不 要 你 ! 反正 之 
前 都 曾 终 止 怀孕 数 次 。, 这 些 说 话 常 常 令 小 美 思考 ' 为 何 我 会 来 到 这 个 世 
上 ? J、' 生命 的 价值 在 哪里 ? ,. 也 因为 这 样 的 成 长 背景 ， 让 她 极度 渴望 在 家 
庭 以 外 的 地 方 多 取 去 ， 盼 刻 能 组 织 拉 福 美满 的 家 庭 。 


当 她 还 在 求学 时 期 ， 便 已 全 心 全 意 投 入 爱情 ， 她 的 男 朋 友 表 未 希望 可 以 与 她 
发 生性 行为 。 小 美 认为 满足 对 方 的 性 需求 能 显示 自身 价值 ， 因 而 轻率 答应 。 
两 年 前 她 未 婚 怀孕 ， 家 人 准 以 接受 未 婚 大 肚 的 女儿 ,家庭 关 像 破裂 ， 更 把 她 
赶 出 家 门 ， 之 后 她 搬 到 打 散 工 的 男友 家 居住 ， 男 友 母 亲 对 她 散 视 无 比 , 坚信 
小 美 破坏 儿子 前 途 ， 结果 ' 婆媳 , 委 执 不 断 。 其 后 她 再 次 惰 孕 ， 最 终 还 是 选 
择 了 终止 怀孕 ， 男 方 更 破 坏 承诺 ， 不 原 承 担 辩 育 女 儿 的 责任 ， 结果, 圣母 女 
二 人 拒 付 一 分 一 毫 ， 小 美 决 定 训 家 出 走 ， 最 后 与 男友 分 手 。 母 女 孤 苦 伶 体 地 
靠 著 4 千 饼 元 综 援 过 活 ， 搬 到 狭窄 的 铁皮 屋 。 小 美 来 自 破碎 家 庭 ， 加 上 在 爱情 
路 上 的 失意 ， 顿时 感到 希望 幻 沽 ， 对 世界 感到 缀 望 ， 不 再 相信 世界 上 有 好 男 
人 。 

资料 来 源 : 节 儿 及 改写 自 香 港 01 (2018b ) 《18 成 少女 带 1 诚 女 兄 居 铁 皮 屋 : BB 

系 我 命根 平 苗 都 要 撑 落 去 》。 


资料 二 


根据 现时 法 例 ， 和 若 要 和 终止 怀孕 ， 必须 由 两 位 广 册 萝 生 共同 确信 : 继续 怀孕 所 
构成 的 风险 比 终 止 怀 孚 大 ; 或 胎儿 出 生 和 后 极 可 能 身心 不 健全 或 感 重伤 残 ; 或 
孕妇 未 满 十 六 诚 ; 或 孕妇 在 二 个 月 内 报警 ， 自称 是 性 罪行 的 受害 者 。 在 正常 
情况 下 ， 怀 孕期 不 得 超过 24 过 ,而 手术 必须 在 政府 指定 的 辟 院 或 家 计 会 进 
行 。 若 少女 选择 和 终止 怀孕 ( 即 嘲 胎 ); 身体 可 能 因而 受到 伤害 ,如 失血 过 多 、 
盘 腔 炎 、 子 宫颈 受 损 、 或 手术 出 现 的 余 发 症 等 ,更 其 会 使 日 合 容 易 出 现 流 
产 、 早 产 或 不 育 的 情况 。 

俱 料 来 源 : 节录 及 改写 自理 港 家 庭 计 划 指 导 会 (2020d4 ) 《意外 优 孕 》; 

(2020e ) ，《 性 行为 考 不 因素 - 工 - 意外 使 乏 》。 
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1. 根据 资料 一 ， 填 雹 导致 小 美 个 案 恶 性 循环 的 成 因 。 请 在 下 列 虚 绿 框 选择 相 
需 的 原因 ， 填 在 合 六 的 空格 内 。 


上 要 本 
家 庭 教 育 及 生活 环境 欠 佳 自 皇 、 渴 望 脸 离 家 庭 ' 
上 缺乏 恰当 的 性 观念 和 能 度 / 爱情 价值 观 轻率 决定 发 生性 行 汰 
1 


条 奈 阁 户 尺 生 池 询 磅 
YE3 
后 多 海苔 狗 辟 笑 旗 


2， 根 据 资 料 一 ， 年 轻 怒 嫂 小 美 因 未 婚 侠 孕 为 日 常生 活 、 人 际 关 像 、 经 济 状 沉 、 
爱情 上 秽 方面 带 来 了 其 麻 的 影响 ? 

方面 影响 

a 日 常生 活 |。 二 丰 节 请 慰 帮 多 天 姆 、 昔 其 筷 女 优 爱 不 为 好 傅 药 受 。 
b. 人 际 关 人 条 |。 确 狗 茶 婚 司 7 双 丰 弛 :多 家 人 要 大 受 天 妊 必 30Y 女 
。 BKREDHRRENAP ° 

。 HEBA, WDARI FN RR ° 

c， 和 经 济 状 沉 |。 和 锣 苞 多 攀 ， 弛 LF CMAKIN FE ° 

d， 受 情 机 当代 闲 屈 4 半 ， 不 记 斩 请 14 名 上 友好 男人 
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， 根据 资料 一 ， 你 认为 小 美 得 知 自 己 未 婚 侠 孕 的 感受 如 何 ? 你 会 有 其 麻 建 议 ? 


。 小 天 傅 属 到 告 好 : 不安 。 


。 十 蕊 好 向 与 交 后 [TI (KB : DIARRA “EAL 


租 ， 急 如 条 导 半 前 插入 命 ， 下 要 议 生 大 摊 。 


根据 砍 料 二 ， 如 果 小 美 终止 惰 孕 ， 会 对 她 的 身 通 合成 其 厌 影 殴 ? 


。 和 沪 以 可 讶 的 1 党 到 手 千 ， 和 和 /1 交 多 、 的 他 关 、 了 于 语 旭 受 旋 、 


或 拖 狗 帮 栅 的 了 f 欧 大 和 ， 更 友 请 希 记 区 谷 努 帮 殉 流 谨 、 拖 谱 或 不 订 


的 拟 江 


假如 小 美 有 机 会 重新 渤 择 一 次 ， 在 分 手 前 ， 出现 以 下 三 个 情 帝 : 
(1) 没有 进行 过 性 行为 ， 坚 拒 性 要 求 ; 


(2) 难 行 过 性 行为， 及 


(3 ) 经 历次 未 婚 人 怀孕 及 终止 剑 孕 。 
试 填 写 下 表 ， 分 析 不 同情 况 下 出 现 分 手 ， 带 来 的 负面 影响 程度 及 后果 。 


(3) 经 历 过 未 | 口 较 弦 
婚 怀孕 及 终止 | 口中 等 强度 
吕 雯 给 


情况 负面 影响 | 后果 

程度 
(1) 没有 进行 | 加 较 弱 生理 层面 : 次 硼 笑 东风 华 修 入 吏 观 艾 各 。 
过 性 行 坦 ' 坚 | 口中 等 强度 | 心理 层面 : 外 分 拖 历 怀 劲 修 心 。 
拒 性 要 求 口 较 给 
(2) 进 行 过 性 | 口 较 弱 生理 层面 : 到 落 奖 上 帮 汶 ;可 落水 息 夫 妊 乱 
行为 加 中 等 给 度 | 证 一 人 一 一 一 


侠 劲 礁 惨 ， 打 区 伟 多 太 。 


生理 层面 : 券 久久 闪 岂 旋 告 ， 可 衣 彤 炙 有 生父 


二 
心理 层面 : 感到 兹 并 次 或 渤 美 ;， 必 锯 基 雪 访 
MEAN 
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故事 三 : 我 们 的 爱 
资料 一 


我 们 在 中 六 墨 诞 季 并 始 继 惨 ,一 年 后 我 们 开始 同居 和 八 生 性 行 负 ,不久 我 便 
未 婚 怀孕 了 “， 你 带 我 去 终止 怀孕 。 两 年 后 ,我 再 度 怀 孕 ， 但 你 再 次 带 我 去 终 
止 慷 孕 。 经 历 过 两 次 终止 尺 孕 后 . 我 罚 得 两 个 逝去 的 小 生命 经 常 在 我 身 旁 ， 
为 此 情绪 长 期 灵 得 办 常 低落 ， 晚上 经 常 衙 进 洗手 问 偷 泣 。 


我 一 直 深 爱 着 你 ， 我 们 终 於 结婚 ， 希望 可 以 氛 有 属於 我 们 的 孩子 。 我 的 经 期 
不 准确 且 长 期 经 痛 ， 唯 有 求 辟 。 芯 生发 现 我 可 能 因 前 两 次 终止 怀孕 乔 伤 子 
宫 ' 因而 杂 以 受孕 ,即使 顺利 怀孕 ， 亦 很 容易 流产 。 回 到 家 中 “， 我 禁不住 活 
江 起 来 ,而且 十 分 后 悔 当 切 。 翌年， 我 终 於 成 功 怀孕 。 但 有 天 我 6 
不 愤 在 计 房 跌倒 导致 流产 需 送 往 上 医院。 可是， 你 六 没有 前 往 医 院 探 W 
鸽 我 ， 我 唯 有 自行 出 院 。 回 到 家 中 ， 你 还 向 我 提出 匈 婚 。 


资料 来 源 : 节录 及 改写 自 香港 经 济 日 报 (2019 年 10 月 23 日 ) ;《 港 女 为 omen 


前 夫 旱 胎 2 次 兼 流产 致 不 他 见 婚 半年 撞 破 前 夫 和 与 小 三 拖 1 碟 闻 仔 》。 


1. 根据 故事 三 收 料 ， 未 婚 僵 孕 对 女 事 主 谷 成 甚 庆 心 理 和 生理 的 影响 ? 
。” 涌 于 上 区 周 天 枯 合 而 大 态 攻 1 人 人 准 :仿生 大 画 要 隐 各 济 克 涝 。 


。” 节 静 上 : 芭 得 寺 克 天 媒 乱 有 天光 记 7 历 式 余人 民有 天 元 扰 弄 我 大 与 受 


修 ' 电 医事 以 受 玫 ， 即 全 大 匠 四 份 多 流 庆 。 


2. 女 事 主 说 好 十 分 和 后悔 党 初 。 你 讶 为 女 事主 所 提 及 的 “和 后 侮 , 是 指 其 订 ? 假 
如 可 以 重 来 ， 女 事主 可 以 透 过 其 订 不 同 做 法 来 避免 ' 合 悔 ， ? 
。 ”区 族 庆 育 其 成 在 打猎 宛 由 旋 以 焉 天 姓 优 天 :又 余人 旗 提 多头 候 失效 


。 ”在 篇 饥 风 别 盘 :可 及 别 禾 男 1 友 坝 夺 克 1 荔 殉 条 红 : 罗布 克 一 让 本 


史 /y 弃 方 性 历 洲 起 天 姆 展 宫 。 


。 局 计生 闻 艾 ， 驻 盘 广 可 开 砚 祷 全 册 访 ， 徊 让 用 六 开 并 三 要 决 男生 全 


Ee 
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小 结 
正如 前 文 所 述 ， 情侣 应 谨慎 考虑 进行 性 行为 所 带 来 的 和 后果。 若 青 少年 只 恬 一 时 
欢 愉 而 妄 顾 和 后 果 ， 可 能 出 现 未 婚 怀孕 的 情况 。 对 於 仍 在 求学 阶段 的 青少年 ， 未 


婚 慷 孕 不 单 对 学 业 造 成 严重 妨 磺 ， 甚或 需 轰 学 以 照顾 孩子 。 同 时 ， 和 经 济 压 力 亦 
是 巨大 挑战 ， 青 少年 缺乏 经 济 基础 ， 义 需 负担 辩 育 孩子 所 需 费 用 ， 情况 可 谓 雪 
上 加 霜 。 长 焉 而 言 ' 由 於 青 少年 年 纪 以 及 心智 尚 为 幼 嫩 ， 缺乏 照顾 及 教导 兄 女 


的 能 力 ， 加 上 受到 财政 、 爷 方 家 人 以 至 社会 奥 论 的 压力 ， 容易 造成 情绪 困 摄 ， 
以 及 家 庭 和 人 际 关 休 竺 突 。 因此， 双方 应 在 冷静 和 理智 的 情 沉 下 ， 对 上 述 和 后 果 
多 番 思 量 ， 于 就 亲密 行为 定 立 界 限 ， 以 免 做 了 一 个 错误 决定 ， 导致 终身 后悔 
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工作 纸 五 : 不 恰当 上 处 理 亲 密 关 像 的 后 果 


教学 提示 : 


-四 教师 须 提醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ' 可 寻求 专业 辅 革 、 教 师 、 
人 的 帮助 和 建议 。 


1， ”未 婚 尺 孚 
赣 料 一 

对 准备 充足 的 夫 如 来 说 ， 怀 孕 是 一 件 高 用 的 事 。 但 是 对 没有 充分 

心理 或 经 济 准备 的 人 来 膏 ， 未婚 怀孕 他 会 带 来 莫大 的 困 摄 。 未 婚 各 
怀孕 很 容易 造成 延误 就 恬 和 忽略 产 前 检查 。 若 在 怀孕 期 间 得 不 到 备 

通 当 照顾 ， 加 上 已 大 的 心理 屋 力 ， 可 能 影响 胎儿 的 发 育 。 对 青少年 而 言 ， 未 
婚 怀孕 可 能 使 他 们 失去 继续 求学 的 机 会 ， 同时 在 经 济 和 心理 上 亦 需 面 对 廉 大 
的 挑战 。 对 年 轻 的 父母 而 言 ， 他 们 更 要 鸳 受 情绪 、 学 业 、 财 政 、 朋 章 、 家 人 
甚至 社会 的 压力 。 


A 事实 上 “， 美满 的 婚姻 建 基 於 成 熟 稳 定 的 感情 和 充足 的 婚前 准备 ， 如 
第 果 因 为 未 婚 怀孕 而 和 结婚， 最终 可 能 人 簿 生出 更 多 的 家 庭 问题 。 因 此 六 

处 理 亲 密 关 像 前 应 愤 思 了 明 瓣 ， 青少年 更 须 衡量 自身 对 未 婚 怀 孕 后 果 
的 承担 和 能力， 拒绝 不 负责 任 的 行为 ， 与 对 方 定 立 厅 密 界 限 便 是 避 
免 未 婚 怀 孚 的 最 佳 方法 。 


资料 来 源 : 节 凶 及 改写 自 香港 家 庭 计划 指导 会 (2020d4 ) 《意外 全 
孕 》; 香港 家 庭 计划 指导 会 (2020e ) 《性 行为 考虑 因素 - I - 意外 全 


他》。 


1. 根据 俱 料 一 ， 未婚 迟 他 有 其 麻 和 后 果 ? 
。 分 匈 符 岂 下 六 页 右 弄 和 及 许 万 枪 售 。 


。 大 天 必 有 宛 册 太 降 不 到 广 祝 希 属 : LEAPID EN， RM 
狗 兄 hy 绝 订 。 


”区 天 千 HY 齐 作 大 失去 德 张大 爷 1%M 扰 合 。 
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。 准 风 房 健 ` 田 美 ` 饮 成 、 盛 屠 灾 人 克 衬 邓 命 1% 屡 力 。 
。 大 六 大 北 民 PN/ 仿 斤 ， 谍 稚 可 以 PV 下 克 多 的 条 令 / 郊 钱 。 


2. 根据 资料 一 ， 甚 麻 是 避免 未 婚 僵 孕 的 最 佳 方法 ? 
。 ”人 沼 态 到 六 下 篱 所 不 以 拓 外力 小: 民 移 在 语 必 兰 天 拇 惰 有 天 息 殉 19 其 


议 矿 力 ， 六 绍 不 摧 其 他 HJ]J 误 '， 江 维基 力 和 小 完 芽 庚 度 。 


] > | 
、 “教师 可 播放 《未 婚 怀孕 知 多 点 》 短 月 ,简介 有 了 关 未 婚 怀 孕 的 


知识 。 
https:/www.youtube.com/watch?v=7xaLoAdsX1E&ab channel=%ES%AE% 
B6%E8%A8%88%E6%9C9%83FPAHK 


tl 


3. 观看 上 述 短 月 ， 半 判断 下 列 与 终止 使 孚 相关 的 句子 是 否 正确 ， 以 T 代表 正 
确 ，F 代表 钳 谈 。 


1.， 通 经 针 是 用 来 进行 终止 怀孕 手术 的 。 F 

2.， 少女 未 结婚 就 不 可 以 申请 进行 终止 怀孕 手术 。 

3. 指定 的 政府 医院 、 私 家 医院 和 家 计 会 手术 室 合 法 地 提 7 
供 终 止 怀 孚 服务 。 

4 终止 怀孕 只 以 手术 方法 而 进行 。 E 


S7 


2. “性病 传播 感染 的 常识 及 预防 


\_ 匈 凡 鸭 @ 

性 病 ， 俗 称 花 柳 病 ， 一 般 是 与 患 有 性 病 的 伴侣 性 交 时 而 受到 感染 。 常见 的 性 病 
有 梅毒 、 淋 病 ( 俗称 白光 ) 、 险 部 疱疹 、 性 病 疣 ( 俗称 椰 菜花 ) 、 队 又 及 爱 滋 
性 病 是 一 种 严重 的 疾病 ,不单 会 影响 性 器 官 及 生殖 系统 ， 
造成 剧烈 痛楚 ， 蝎 可 蔓延 全 身体 其 他 器 官 ，5 引 致 人 发 症 ， 
造成 不 育 甚至 死亡 。 新 生 婴 儿 亦 可 能 透 过 母 婴 传染 而 患 上 
性 病 。 


性 病 的 湾 伏 期 


性 病 的 潘 伏 期 有 长 有 短 ， 病征 亦 未 必 明 显 ， 所 以 很 容易 被 
忽略 ， 万 其 女性 可 能 全 无 病征 。 性 器 官 出 现 损 口 ， 小 肉 粒 、 
水 泡 、 痕 阅 、 小 便 频 密 或 刺 痛 、 排 出 白色 觅 液 、 女 性 险 道 
排出 黄 比 色 觅 性 白带 等 ， 都 可 能 是 性 病 的 病征 人 们 切 勿 襄 疾 忌 辟 ， 应 党 及 早 
求 诊 ， 以 减轻 币 状 和 避免 产生 供 发 症 。 人 朵 在 感染 性 病人 后 ， 交 不 会 产生 免疫 能 
力 。 如 果 持 续 进 行 不 安全 性 行 般 ， 便 可 能 再次 患 上 相同 的 性 病 或 同时 感染 其 他 


性 病 ， 亦 会 感染 伴侣 。 

减低 感染 性 病 的 机 会 ， 同时 亦 可 避免 未 婚 怀孕 ， 保 访 自 己 及 伴 
但 的 安全 。 每 次 性 接触 时 应 正确 使 用 安全 套 ， 以 减低 受 感染 的 

机 会 。 事前 事后 洗澡 , 冲洗 孙 道 ， 使 用 外 用 、 内 服 或 注射 药物 ， 千 不 是 预防 性 
病 的 可 靠 方 法 。 


预防 方法 
预防 性 病 的 最 有 效 方法 是 进行 安全 的 性 行 专 。 安 全 性 行为 是 指 
没有 体液 接触 的 性 交 ， 如 队 道 分 泌 、 精 液 、 血 液 或 唾液 ; 它 可 


资料 来 源 : 节录 及 改 富 自 香港 特 史 行政 区 政府 征 生 署 红 毕 带 中 心 (2004 ) ' 《认识 安 全 
性 行 角 预防 性 病 与 爱滋病 》; 香港 特别 行政 区 政府 生生 署 生生 防 芒 中 心 (2017 ) ,《 男 
式 生 活 - 安全 性 事 》。 
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活动 一 : 性 病 知 多 少 ? 


教学 提示 : 


N\17 


-入 “ 教 师 须 提醒 学 生 面 对 个 人 问题 时 ' 可 寻求 专业 辅导 、 教 师 、 社工、 家 
人 的 帮助 和 建议 。 


坊 问 其实 对 性 病 存在 不 少 误解 .在 以 下 各 个 廖 误 中 ， 你 能 找 出 错 在 哪里 吗 ? 


误解 正确 理解 
1， 只 要 男方 使 用 安全 套 舅 方 三 磋 拢 万 安 会 套 太 态 涯 克 属 闫 控 疙 的 聘 
便 可 以 完全 避免 感染 ;人 入 滚 非 所 分 所 和 颁 人 会。 次 镍 锥 亲 丰 安全 的 从 


性 病 。 方 性 ， 又 或 侨 伦 个 一 请 安 会 底 恼 了 余 : 了 怎 丰台 
启 访 码 病 的 秦 硅 方 渤 。 

2. 性 病 只 会 透 过 性 交 传 |。 ” 侨 病 广 要 到 狗 丛 麻衣 像 深 。 和 隶 些 丛 病 # 食 深 

2 众人 友 所 呈请 交 隆 交 人 外， 全 所 主 绩 仿 才 光 第 杉 遂 


或 细 交 信和 偶 飞 尖 。 


3. 所 有 性 病 均 可 用 药物 | 。 克 部 分 作 六 可 以 经 海 诺 17) 所 虐 NJ 评 扰 ， 可 着 有 有 
治疗 。 华人 隆 炳 轨 要 洲 病 等， 凡 寻 欠 可 次 旨 放 VE 币 迟 
篇 :六 不 铸 旋 治 


4. 只 要 病 御 自 行 消失 ，|。 方 上 华 丛 闹 HI 闻 艇 并 不 胃 搞 ， 广 寻宝 作 [1 
便 代表 已 经 痉 冶 。 能 或 语 狼 小 关 : 好 小 素 M 污 巨 作 全 六 。 


资料 来 源 : 节 凶 及 改写 自 香港 家 庭 计划 指导 会 《2020h ) 《性 病 的 谬误 》。 
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青春 期 的 生理 塌 变 ， 令 青少年 出 现 性 黎 、 性 幻想 和 性 御 动 ， 对 性 行为 感到 好 奇 ， 


这 些 皆 是 发 育 的 正常 身心 理 反应 。 加 上 ,网 上 色情 资讯 可 以 说 是 唾 手 可 得 ， 当 
中 包含 的 不 良 意 识 、 对 性, 的 扭曲 ， 容 易 给 心智 尚未 成 熟 的 青少年 带 来 错误 
的 性 疯 念 。 因 此 ， 毒 少年 培 装 和 发 展 正确 的 性 态度 继 得 尤为 重要 。 


青少年 在 亲密 关 像 中 缺乏 危机 意识 在 面 对 性 的 问题 上 亦 常 高 估 个 人 评估 和 承 
担 能 力 ， 以致 因 一 时 衢 动 发 生性 行为 但 仓 未 有 人 足 狗 能 力 和 心理 准备 和 承担 后 
果 。 因 此 青少年 需 及 早 了 解 在 性 行为 前 应 考虑 的 元 素 ， 如 入 方 是 否 已 达 合 法 年 
龄 、 役 此 的 感情 与 经 济 基 础 、 未 婚 怀孕 与 患 上 性 病 的 风险， 以 及 个 人 对 各 界 奥 
论 压 力 的 承担 能 力 等 。 籍 此 提升 他 们 保 访 自己 和 灶 方 的 意识 , 继而 作出 正确 判 
断 。 


青少年 在 发 生 第 一 次 性 行为 滞 ， 容易 放宽 亲密 界限 , 因此 建议 青少年 在 未 成 年 
和 缺乏 深思 熟 虑 的 情况 下 ' 应 延 运 第 一 次 性 行 篇 。 


青少年 应 与 办 性 定 立 亲密 界 限 ， 名 方 坦诚 表达 自身 所 能 接受 的 身 朵 接触 ， 艺 且 
彼此 兽 重 ， 且 顾 守 界 线 ' 衡量 亚 和 证 愤 思考 性 行为 对 关 像 发 展 的 意 统 和 目的 ， 重 
视 和 与 圣 方 的 继 爱 关 像 ， 作 明智 和 和 负责 任 的 决定 。 


在 继 爱 关 像 中 ， 应 视 对 方 为 独特 的 个 幅 ， 谈 千 爱 不 是 只 为 了 满足 其 中 一 方 的 需 
要 .而 是 要 互相 尊重 、 包 容 、 潢 通 和 篇 对 方 设想 。 健 康 的 继 爱 关 休 应 带 给 双方 
安全 感 ， 同时 ， 恋人 之 问 应 有 自由 的 生活 及 交友 空间 。 不 要 将 自己 的 意 左 强加 
於 对 方 身上 . 而 是 要 尊重 彼此 在 继 爱 中 的 权利 , 明白 和 尊重 对 方 有 拒绝 、 保 有 
私 隐 的 权利 ， 互相 平等 地 灶 待 。 


最 化， 希望 透 过 本 单元 对 性 的 价值 对 和 知识 的 讨论 ， 能 使 青少年 理解 、 有 反思 湾 
以 最 说 慰 的 驴 度 处 理 亲 密 关 像 。 


ne 


附录 三 


趣味 忱 读 
香港 故事 - 他 们 的 情书 
上 一 代 的 爱情 故事 通常 比较 简章 。 和 结识、 相继 、 继 爱 ， 然后 顺理成章 结婚 ， 

组 织 家 庭 。 他 们 的 性 / 爱 观 念 较为 保守 ， 公 令 他 们 更 原意 付出 时 间 和 心血 去 维 
到 感 情 和 关 像 。 由 香港 电台 秽 作 一 《香港 故事 - 他 们 的 情书 》， 以 十 个 家 庭 
为 主角 ,由 年 轻 一 代 寻 找 上 一 代 的 爱情 故事 。 给 使 在 年 轻 一 代 的 眼中 ， 这 些 故 
事 相对 较为 老 套 ， 币值 得 我 们 反思 在 一 段 感情 中 ， 其 麻 才 是 维 茎 一 段 感情 和 关 
人 条 的 重要 元 素 ， 从 而 让 我 们 思考 “性, 在 一 段 感 1 情 中 的 位 置 。 以 下 节 儿 了 其 中 
两 段 故事 : 


第 六 集 一 一 情 花 开 

Kursk 父母 ( 抒 爸 爸 及 印 媚 媚 ) 的 经 压 可 算是 典型 的 上 一 代打 工 仔 爱情 故 
事 。 印 爸爸 及 凶 媳 媚 相 识 於 工作 地 方 ， 同 为 工厂 工友 於 1974 年 开始 单独 约会 ， 
交往 合 不 久 ， 印 媳 奸 便 带 印 爸爸 回 家 「 昂 家 长 ，。 父 母 纺 想 妇 兄 ' 嫁 得 好 J， ， 

党 时 在 工 碑 打工 的 印 爸 爸 收 入 不 高 亦 不 稳定 ， 显然 不 能 给 印 妈妈 过 物 质 疫 语 的 

生活 ， 但 印 爸爸 的 老实 感动 了 未 来 岳父 ， 成功 过 关 ， 於是 他 们 便 正式 谈 继 去 ， 
亚 且 在 半年 化 结婚 , 许 下 一 碍 子 的 承诺 。 

七 十 年 代 ， 香港 没有 太 多 的 ' 拍拖 膀 
地 」。 印 爸爸 与 印 妈 媚 外 出 谈 继 爱 时 ， 最 喜 娄 
到 动 植 物 公 园 、 维 雅 山 房 等 地 方 拍照 留念 
顾 蔓 照 ， 缕 爱 时 的 邱 爸 爸 总 喜欢 穿 上 西装 ， 非 
常 重视 每 一 次 约会 。 他 们 有 时 放 工 后 会 到 卷 近 
的 大 宫 戏院 看 戏 ， 七 八 十 年 代 的 天 宫 戏院 的 确 大 受 卷 近 工厂 的 工友 区 迎 ， 驶 当 
时 重要 的 娱乐 。 经 历数 十 载 ， 拍拖 时 期 的 地 方 早已 面目 全 非 ， 但 两 口子 依然 相 
亲 相 爱 。 他 们 退休 合生 活 形 影 不 训 一 同 参 加 各 式 各 檬 的 活动 ， 要 妃 同 青年 时 
忙 於 般 糊 口 奔 融 而 失去 的 二 人 时间、 
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皂 爸 爸 与 邱 妨 刀 的 爱情 故事 其 实 十 分 简单 ， 甚 或 带 点 老 套 ， 但 Kursk 仓 深 
深 届 会 到 有 时 请 简单 反而 请 能 兔 坚持 原则 ， 甚 全 能 维持 一 段 长 久 的 关 像 。 


第 九 集 一 一 字 祷 情 深 

戴 唆 休 (Bily) , 笔名 " 八 辈 子 的 约定 , 。 他 因为 在 网 上 撰写 爱情 小 说 而 为 
人 认识 。 数 年 后 ， 有 出 版 社 为 他 结集 网 络 故 事 成 书 。 一 个 二 十 五 总 的 大 男人 ， 
竞 然 会 迷 上 撰写 爱情 小 说 ， 硝 后 全 因 他 有 一 对 恩爱 非常 的 父 
维 母 与 温 遍 和睦 的 家 庭 , 使 他 从 小 便 尽 慢 爱情 ， 同 时 自发 他 取 


戏言 每 走 过 一 次 ， 就 像 过 雷 婆 本 一样, 等 於 过 了 一 华 子 。 我 
便 和 与 她 走 过 八 次 ， 寓意 要 相 悉 八 碍 子 。， 


也 许 就 是 这 份 初秋 的 感 洗 ， 使 他 们 爱 得 格外 甜蜜。 不 过 ' 他 们 的 爱情 亦 非 一 帆 
风 顺 。 当 年 戴 父 从 事 跨 境 货 杠 运 输 ,经常 要 游 走 香港 熏 广 州 丙 地。 因此， 戴 母 
既 担心 他 右 车 时 会 过 上 意外 ， 亦 的 心 他 受 不 住 内 地 女子 的 引诱 。' 包 二 奶 J 危 
机 不 但 没有 破 壤 他 们 的 感情 ， 反而 造就 良机 ; 让 他 们 学 会 更 珍惜 对 方 。 

戴 父 剧 述 :「 当年 我 们 的 相处 时 间 少 。 但 是 我 放假 必定 回 家 陪伴 老婆 和 网 
效 ， 不 会 像 其 他 同事 般 相 约 打 麻 从 要 乐 。 自 己 玉 苦 赚钱 , 也 想见 一 下 家 人 ， 知 
道 他 们 过 得 好 便 是 自己 平和 劳 的 成 果 。, 戴 母 表 不 : “ 当年 会 富 信 和 给 他 ， 提醒 他 
一 些 事 ， 因 为 有 些 事 面对面 谈 便 可 能 会 吵架 。, 所 谓 小 别 膀 新 婚 ， 戴 母 当 年 每 
次 送 戴 父 出 门 上 班 都 会 赠 他 Goodbye Kiss， 戴 父 回 家 时 也 会 给 她 氛 抱 。 正 是 由 
於 大 家 能 珍惜 彼此 相处 的 上 时光， 才能 户 守 一 佛 子 。 


A 


个 


了 格外 浪漫 的 笔名 。Billy 慷 述 : 「 当年 与 前 度 女 朋友 过 杆 时 ， 


戴 父 对 戴 母 是 一 昂 锤 情 的 . 而 戴 父 则 是 戴 母 的 初 继 情 人 。 


Nl 


一 一 -一 二 海 一 一 一 


戴 父 对 家 庭 人 原来 亦 受到 其 父 的 影响 。 戴 第 系 当 年 为 了 访 一 家 八 口 
生活 过 得 更 好 ， 便 千 应 号 召 ， 举 家 返回 内 地 工作 ,协助 建 设 祖 国 。 戴 奶奶 回 居 
' 钨 年 香港 生活 艰 允 ,很 多 人 返回 内 地 读书 、 住 屋 不 但 不 用 钱 ， 工资 也 很 高 。， 
文革 和 后 ， 戴 奶奶 与 戴 种 第 将 一 家 大 小 带 回 香港 生活 。 炎 经 奔波 ， 戴 奶奶 笑 言 : 
' 这 柑 圣 苦 都 是 态 头 家 。 

祖父 母 与 父母 责 代 人 凡事 以 家, 胃 先 的 观念 , 让 Billy 自 小 便 感到 家 庭 
生活 的 美好 。 因 此 ， 他 年 纪 轻 轻 已 贺 成 家 立 室 作 打算 ， 亦 束 想 能 组 织 一 个 有 一 
子 一 女 的 四 人 家 庭 。 时 移 世 易 ，Billy 有 感 现 在 要 养育 子女 比 以 往 更 允 。 不 过 他 


仍 相信 橱 蜜 的 爱情 与 幸福 的 家 庭 。 只 要 网 心 经 党 ， 爱情 一 定 能 与 世 长 存 。 


资料 来 源 : 节录 及 改 误 自 香港 和 电台 (2015 ) ， 《香港 故事 - 他 们 的 情书 》。 
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